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LOI CAM ON

Dé hoan thanh duoc ludn van nay t6i xin chan thanh cam on Pang uy, ban gidm
ddc Hoc vién Y - Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam, phong dao tao sau dai hoc, cac phong
ban cta nha truong da tao diéu kién thuan loi dé gitup to1 hoan thanh luén van nay.

Vi long biét on sau sic, t6i xin chan thanh cam on cac thay ¢ da giang day, chi
bao cho t6i trong sudt qua trinh hoc tap dic biét c6 TS. Tong Thi Tam Giang, ngudi
da day cong, tan tuy hudng dan cho t6i hoan thanh lusn vén.

T6i xin bay to long biét on dén céac thay co trong hoi dong, nhitng ngudi di cong
tam chi cho t6i nhitng thiéu sot can phai khic phuc.

Cubi cung, t6i xin bay to su biét on dén bé me ngudi da sinh thanh nudi dudng
t6i cuing gia dinh ban be, dong ngiép da ung hg, gitp dd t6i trong sudt qua trinh hoan
thanh ludn van nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2025

Tac gia

L& Quoc Khanh



LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan cong trinh nghién ctru nady 1a do t6i thuc hién tai Bénh vién
Y Duwoc ¢ truyén va Phuc hoi chire niing tinh Phit Tho. Toan b6 ndi dung va két
qua trong luan vin 13 san pham nghién ctru doc 1ap, khong trung lip véi mot cong
trinh nao cua céc tac gia khac. Cac s liéu trong nghién ciru nay 1a hoan toan trung

thuc va chua timg duoc cong b trong bat ki mot nghién ciru nao khac.

Ha Noi, ngay  thang nam 2025

Tac gia

Lé Quéc Khanh



CHU VIET TAT

ACR : Ho1 khép hoc My (American College of Rheumatology)

ALT : Alanin transferase

AST : Aspartate transferase

NB : Nguoi bénh

bC : Pdi chiing

HATT : Huyét 4p tdm thu

HATTr : Huyét 4p tam truong

MRI : Cong hudng tir (Magnetic Resonance Imaging)

NC : Nghién ctru

NSAIDs : Thubc giam dau chéng viém khong steroid (non — steroidal anti —

inflammatory drug)
THK : Thoai héa khop
VAS : Thang diém VAS (Visual Analog Scale)
WOMAC : Thang diém WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities)
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PAT VAN PE

Thoai hoa khép 13 mot bénh 1y man tinh phd bién, dic trung boi ton thuong
sun khép va xwong dudi sun, gy dau, cing khop, han ché van dong va giam chat
luong cudc séng ngudi bénh. Thodi hoa khép gbi 1a mot trong cac bénh khdp va 1a
nguyén nhin hang dau giy tan tat trén thé gisi [1].

Theo théng ké toan ciu, tinh dén nam 2020, thodi héa khép anh huong dén
hon 528 triéu ngudi, twong duong 7% dan sé thé gidi [1]. Thong ké tai My cho thay
¢6 khoang 32,5 triéu ngudi My méc thoai hoa khdp, nghia 13 cit 7 ngudi trudng thanh
thi c6 mot ngudi bi thoai hoa khdp. Cac nude co nén kinh té thi trudng phat trién, dan
s6 gia, va ty 1¢ béo phi cao thuong cé ty 1¢ thoai hoa khdp cao hon [2]. Théng ké cua
Steinmetz (2021) cho thdy, trong ganh ning bénh tat toan ciu, thoai hoa khép gbi 1a
nguyén nhan 16n nhat dan dén ty 1& mac thoai hoa khdp két hop theo do tudi. Ty 1é
thoai hoa khop gbi dao dong tir 34,6% & Trung A dén 66,2% & Pong A. Du bao dén
nam 2050, wéc tinh s& c6 khoang 642 triéu nguoi bi thoai hoa khép gbi trén toan thé
gibi [3].

Tran dich kh6p gbi 1a tinh trang xdy ra khi luong dich khép ting cao bat thudng
gy sung dau, han ché cac dong tac cua khop gbi, thuong xuat hién trong cac bénh 1y
nhu thoai héa khép gbi, viém khop,v.v.... lam anh huéng dang ké dén chat luong
cudc sdng ngudi bénh [4], [5].

Céc phuong phap noi khoa y hoc hién dai trong diéu tri thoai héa khép gbi c6
tran dich khép 1a dung thude giam dau, chdng viém va cac thude thoai hoa khép tac
dung cham hodc hat dich. Bén canh d6 cac bién phap phuc hoi chirc ning, dic biét 1a
siéu am tri li€u da dugc nhi€u nghién ctu img dung va chiing minh mang lai hi¢u
qua, tinh an toan trong diéu tri thoai hoa khép gbi co tran dich khép [4].

Theo y hoc ¢6 truyén (YHCT), thoai hoa khép gbi ¢6 tran dich khép gdi thude
pham vi chig Hac tat phong. Nguyén nhan do can than hu, ngoai ta xdm pham gy

nén. Y hoc cb truyén c6 nhiéu phwong phap diéu tri dwgc tng dung trong diéu tri



bénh 1y thoai hoa khdp gbi ¢ tran dich nhu st dung thudc, chim ctu, ... va di
dem lai nhiéu hiéu qua tét [6], [7] .

Trén thyc té 1am sang, cac phwong phap khong dung thudc cua y hoc hién
dai thuong duoc két hop véi y hoc ¢ truyén véi mong mudn ning cao hiéu qua
diéu tri. Trén thuc té 1am sang, li¢u viéc két hop si€u am tri li€u va dién cham dé
diéu trj thoai hoa khdp gdi co tran dich khép lidu c6 cai thién tot hon cac phuong
phép diéu tri don 1é hay khong 1a mot cau hoi can c6 sy giai dap.

Chinh vi vdy, nham gép phan cung cip nhiing bang chung khoa hoc cho
phuong phap trén, chiing toi da tién hanh nghién ciru dé tai “Panh gia tic dung cia
dién cham két hop siéu am trj liéu diéu trj tran dich khép gbi do thoai héa khép”
v&1 cac muc tiéu:

1. Ddnh gid tdc dung ciia phwong phdp dién cham két hop siéu am tri liéu
diéu tri tran dich khép goi do thodi héa khép thé thin hw két hop phong
han thap.

2. M0 ta mét sé yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri ciia phwong phdp.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. QUAN NIEM VE THOAI HOA KHOP GOI THEO Y HQC HIEN PAI
1.1.1. Giai phiu khép gbi

Béu gdi phai trong tu- thd gap : nhin trude

Day chang chéo rvoc Déy chdng chéo sau

Lé AU
nqoat .
cwong doTteRa_knop) 'S |

Léi cdu wang xwong dUi (dién knop)

l Sun chem rong
Gan oo kheo

[éy chang Day ching ban chay

tén mac
Sun chém ngodi R ‘ el
Oy chirg IV 4> o /
e g/{ A 4 ":{/
Hinh 1.1 Gidi phéu khop géi [8]

Khép gbi 1 khép hoat dich kiéu ban 18. N6 1a mot khép phire hop, bao gom:
mot khop trung gian gitta xwong dui va xuong banh che, va hai khép ¢ hai bén gitra
hai 16i cau xuong dui véi hai 16i cau xuong chay. Khop gdi gdm cac thanh phan: dau
duéi xuong dui, ddu trén xuwong chiy, xuwong banh che, sun chém, hé théng gan co
day ching va bao khop [8].

Mang hoat dich: 12 mft mang bao phu toan by mat trong cua khop, c6 nhi¢m
vu tiét ra dich khép. Dich khép c6 tac dung boi tron 6 khop, giam ma sét giira cac bé
mit sun khi khép ctr dong va cung cap chét dinh dudng cho sun khép [9].

Céu tao ctia sun khép: Sun khép binh thuong day khoang 4-6 mm, c6 mau
tréng anh xanh, nhan bong, udt, co tinh chiu lyc va tinh dan hdi cao. Sun khop bao
liy cac dau xwong, dam nhiém chiic nang sinh 1y 1 bao vé dau xuong va dan déu st
chiu lyc 1én toan bd bé mit khop. Trong td chirc sun khong co than kinh va mach mau,
1a viing v6 mach nén sun khdp nhéan cac chat dinh dudng nho sy khuéch tan tir to chirc
xuong dudi sun thAm qua cac proteoglycan va tir cac mach mau ctua mang hoat dich

thdm qua dich khép [8].



Thanh phén chinh cua syn khop: GOm chit can ban va té bao sun. Té bao sun c6
nhiém vu tong hop nén chét cin ban. Chat cin ban syun c6 ba thanh phan chinh 1a nuéc
chiém 80%, cac soi collagen va proteoglycan chiém 5-10%, c6 dic tinh hat va gitr nudc
rat manh, c¢6 tac dung diéu chinh sy dan héi, chiu Iyc ciia dia dém va sun khép [9].
1.1.2. Chirc niing khép gbi

Chtrc ning chinh cua khdp gdi 1a chiu stre ning cta co thé ¢ tu thé thang, dong
thoi quy dinh sy chuyén dong cta cang chan. Céac ctr dong chinh cua khép gbi 1a gp
va dudi, cac cir dong xoay trong va xoay ngoai ciing co thé thyc hién duoc. Khi di
binh thudng, khdp gdi chiu sirc ning gip 3 - 4 lan trong luong co thé, khi gip gbi
manh gbi chiu luc gip 9 - 10 lan trong luong co thé [8].

1.1.3. Bénh thoai héa khép gbi theo y hoc hién dai
1.1.3.1. Dinh nghia

Thoai hoa khop 13 ton thuong thoai hoa tién trién cham, ting dan cta sun khap.
Dic trung cua bénh 1a qua trinh mét sun khép dan dan gay ra boi su két hop cua rat
nhiéu yéu t6 khac nhau nhu gen, chuyén hoa, sinh héa va co sinh hoc kém theo cac qua
trinh viém xay ra tht phat. Qua trinh thoai héa tic dong dén ca sun, xuong va mang hoat
dich khép trong d6 té bao sun khdp 1a té bao quan trong nhét dép tng voi sy thay doi
trong qua trinh thoai hoa khdp, gdm dong thoi hién tuwgng phd hiy va sira chita sun,
xuong va mang hoat dich [10], [11].

KHGP BINH THUGNG KHGP THOAI HOA

dam r8i mach quanh khép

xuong dudi sun————

Y/ acid hyaluronic
bi phan hiy
g3i xuong
mach mau B s
dau xuong v | S kén xuong
Sooete | 1925 dudi sun

chit hep mach

Hinh 1.2.Hinh dnh khép goi binh thwong va thodi héa



1.1.3.2. Yéu t6 nguy co

C6 nhiéu yéu 6 lién quan dan dén thoai hoa khdp:

- Tubi: La yéu t6 quan trong nhét, tAn s6 méc thoai hoa khdp ting dan theo
d6 tudi. Clung voi d6, tinh trang viém mang hoat dich — tran dich khép gdi tang 1én &
phu nit do né)ng do hormone sinh duc ndi sinh thép [12].

- Béo phi: Ciing 1a mot yéu t6 nguy co rd rang véi thoai hoa khdp, béo phi lam
tang ty 16 thoai hoa khép 1én 1,9 1an & nam va 3,2 lan & nix [12], [13], [14].

- Giéi: O Ira tudi dudi 55, ty 18 thoai hoa khdp ¢ hai gidi 1a nhu nhau, nhung
trén 55 tudi thi ty 1¢ thoai héa khép ¢ nit nhiéu hon nam, diéu nay c6 lién quan dén
tinh trang suy giam hormone sinh duc nir 1am giam lang dong sun vio xuong, giam
hép thu canxi tir rudt. VAy nén sau man kinh luong oestrogen suy giam 13 nguy co
cao gay thoai hoa khép [12], [13], [14].

- Yéu t6 chin thuwong va co hoc: Chéan thuong manh lam ran nut bé mit sun,
kich thich mang hoat dich tang tiét dich c6 thé 1a nguyén nhan gay thoai hoa khép va
tran dich khop gbi [4], [12], [13], [14].

- Ngoai ra con c6 cac yéu td khac nhu van dé di truyén, cytokine, nghé nghiép,
bénh déi thdo duong, loang xuong, gut, v.v... [4], [12], [13], [14].
1.1.3.3. Phan logi va nguyén nhdn ciia thodi héa khép goi

Nam 1991, Altman va cong su dé nghi xép loai thoai héa khop thanh 2 nhom
nguyén phat va thir phat. Cach phan loai nay van con gia tri cho dén ngay nay [15].

Thoai hoa khép gbi nguyén phat: Sy 130 hoa 1a nguyén nhan chinh, bénh
thuong xuat hién muodn & nguoi trén 50 tudi, nhiéu vi tri, tién trién tir tr va tang theo
tu6i. Nguyén nhan 3o hoa theo tudi dugc giai thich do cac té bao sun thoi gian lau s&
gia, giam sut dong thoi rdi loan kha nang téng hop collagen va mucopolysaccharid,
chat luong sun s& kém dan ma thé hién rd nhét 13 giam tinh dan hoi va chiu Iyc. Bén
canh d6, té bao sun ctia nguoi trudng thanh khong con kha nang sinh san va tai tao
[11], [12], [13].

Thoai héa khép gbi thir phat: Phan 16n do cac nguyén nhan co gidi, gip ¢ moi

Ira tudi (thudng dudi 40 tudi), khu tra & mot vai vi tri. Co thé gap:



- Sau chan thuwong: Giy xuong gy 1éch truc, can léch, ton thuong sun chém
sau chan thuong hodc sau cat sun chém, cac vi chan thuong nghé nghiép. Céc ton
thuong nay dan dén réi loan phan b luc lam tén thuong sun khép sém.

- Sau cac bénh ly xuwong sun: Hoai tir xwong, hoai tr do sun viém, Gut, viém
khé6p dang thap...

- Céc bénh noi tiét (dai thao dudng, to vién cuc...), rbi loan déng mau. .. cling
1a nguyén nhan gay thoai hoa khép gdi thir phat.
1.1.3.4. Tén thwong gidi phdu bénh cia thodi héa khép goi

Trong bénh 1y thoai hoa khdp gbi, sun khép 1a to chire chinh bi ton thuong.
Viéc danh gia nhirng thay d6i vé cau triic 1a mau chét dé tim hiéu sinh bénh hoc
cua bénh.

Khi ¢6 ton thuong thoai hoa, sun khdp chuyén mau vang nhat, mét dan tinh
dan hoi, mong, gidn kho va niit né. Nhitng thay d6i nay tién trién cung véi tinh trang
tdng 1én cua bénh, cudi cung xuét hién nhiing vét 1oét, mat dan t6 chirc sun 1am tro ra
cac dau xuong phia dudi, phan riém xwong va sun moc thém céc gai xuong.

Quan sat trén vi thé ¢ thé thiy duoc su phong 18n cua sun cing véi sy ting
thé tich nudc 1a nhitng thay d6i som nhat trong thoai hoa khép, diéu nay xay ra dong
thoi véi su giam proteoglycan. Trong truong hop mudn hon cé thé thdy chat cin ban
bi suy yéu di, cac t& bao sun nam 13n 16n trong chat cin ban méi hinh thanh, du c¢6 sy
sira chita nhung khong bu dap lai dugc su mat sun tiép tuc xdy ra. Trong chat cin ban
lugng nude giam ro rét, cac sgi collagen va proteoglycan bi yéu di, nhiéu chd bj dt
gdy, cau tric tro nén 16n xon. Cac khuon calci ¢ ving dau xuong giap véi sun bi xo
hoa day 1én, cac bé xuong bi dut gdy va co thé tao thanh nhirg hdc nho [12], [13],
[16], [17].
1.1.3.5. Co ché bénh sinh va tran dich khép cia thodi héa khép goi
1.1.3.5.1. Co ché bénh sinh

Cho dén nay co ché bénh sinh ciia thoai hoa khép van con nhiéu van dé dang
ban cdi. Hién nay, c6 nhiéu nghién ctru cho rang c6 hai co ché chinh 1am khoi phat

qua trinh bénh sinh ctia thoai héa khép & hau hét cac ngudi bénh:



Co ché thi nhat, hau hét 1a do ton thuong thoai hoa khu tra & céc vi tri chiu
luc cua sun hay & cac vi tri sau chan thuong cho nén cac chan thuong lap di lap lai
(cac yéu tb co sinh hoc) din dén cac té bao sun giai phong cac enzyme pha hiy va
cac dap Gmg stra chita twong Ung rat phic tap, cudi cing dan dén pha hity sun va giy
ra thoai hoéa khop [9], [10], [12], [12], [13], [14].

Co ché thtr hai 13 cac té bao sun cung lai do ting 4p luc, giai phong céc
enzyme tiéu protein, huly hoai dan cac chat co ban 1a nguyén nhan dan dén thoai
hoéa khop [9], [10], [12], [13].

Co ché gay tran dich khdp trong thoai hoa khép gbi: Mic du 1a qua trinh
thoai hoa, song trong thoai hoa khép van cé hién tugng viém dién bién thanh ting
dot, biéu hién bang dau, giam chirc ning van dong ctia khop ton thuong, ting sb
luong té bao trong dich khép kém theo viém mang hoat dich véi cac san pham
thoai héa sun, cdc manh sun hoac xuong bi long ra va tir d6 c6 thé gay ra tran dich
khép goi [18]

Co ché giy dau trong bénh thoai hoa khép gbi: Pau thudng 13 nguyén nhan
dau tién khién nguoi bénh di kham. Sun khép khong c6 hé than kinh, vi vay dau c6
thé do cac co ché sau:

- Viém mang hoat dich.

- Do kich thich cta cic vét ran niit nho & ving dau xwong dudi sun.

- Moc gai xuwong lam kéo cing cac dau mut than kinh & mang xuong.

- Su co kéo cua cac day ching trong khop.

- Viém bao khép hodc bao khdp bi cing phong do phit né quanh khép.

- Céc co bi co thit [15].



So d6 1.1. Co ché bénh sinh ciia thodi héa khép géi c6 tran dich khdp [18]

Bat thwong sun khép Yéu to co hoc
- Lao hoa - Chan thuong, vi chan thuong
- Viém - Béo phi
- Céc bénh chuyén hoa - Khép khong 6n dinh

T Sun khép ,—
/ \

Chit co bin Bt thwong sun khép
- Thoéi bién collagen - Té bao sun tén thuong
- Xo gly proteoglycan - Tang cac enzyme thuy
phén protein

- Giam céc enzyme Urc ché

~

=

Sun khép bi ran vor

\|/

Giai phong céac hat nho, manh vo tir sun vao
dich khép

Cac dai thuc bao vao thuc bao, khéi dong phan
ung viém
v
Tran dich khop gdi




1.1.3.5.2. Triéu chimg ciia thodi héa khép géi c6 tran dich khép
Triéu chirng 1Am sang

- Dau: 13 triéu chtng chinh khién ngudi bénh phai di kham, dau tai vi tri khop,
it lan xa. Pau kiéu co hoc, ting 1én khi van dong, giam khi nghi ngoi. Tinh chat dau:
Am i, c6 thé dau nhiéu vé chiéu (sau mot ngay lao dong). Pau c6 thé dién tién thanh
tirng dot ngin dai khac nhau tuy trudng hop, hét dot c6 thé hét dau, sau do6 tai phat
dot khac.

- Han ché van dong, kho khan véi mot vai dong tac nhu: Budc 1én hoac xuéng
cau thang, dong tac dung 1én ngdi xudngdi lai kho khin, c6 thé han ché van dong
nhiéu phai chéng giy nang hodc khong di lai duoc.

- DAéu hiéu “phé gi khép”: La du hiéu cting khép budi sang kéo dai tir 5 dén
30 phut, ngudi bénh phai van dong mot lic méi trd lai binh thuong.

- Déu hiéu “bao gbd”: Do ton thuong sun khdp dui — ché nén khi cir dong thay
tiéng lao xao.

- Tiéng dong bat thudng tai khop xuat hién khi van dong: Nghe thiy tiéng
“lac cac”, “luc cuc” tai khop khi di lai.

- Mot s6 ngudi bénh xuét hién khép sung to do cac gai xwong va phi dai md
quanh khép, hoidc do ¢6 tran dich khdp gbi. Mot sé truong hop c6 thoat vi bao hoat
dich vung khoeo (kén Baker) [10], [14], [15]

- Dau hiéu cta tran dich khép gbi:

+ D4u hiéu bap bénh xuong banh ché: Trong trudng hop khép co nhiéu dich
s& day xwong banh ché 1én, khi dung ngén tay dé xudng, xwong banh ché s& cham
vao 161 cau xwong dui va tha tay ra thi bap bénh tré lai.

+ Han ché van dong: Do lugng dich trong khdp can tré van dong khép.

+ Sung né: Mot bén khdp gdi sé sung to hon bén kia do chira dich.

Can lam sang

Chup XQ thwong quy: duoc st dung dé danh gia mirc d6 ton thuong va thoai

hoa khép gbi nhidu nim nay [10], [14]. Trén X-quang, c6 thé nhan thdy ba du hiéu

dac trung:
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- Hep khe khép: Hep khong dong déu, khong hoan toan, cha yéu hep bén chiu
Iyc nhiéu, it khi dinh khép hoan toan trir thoai hoa khop giai doan cubi.

- Dic xuong dudi sun do ting ling dong canxi, phan xwong dic c6 thé thiy
mot s6 hoc nhé sang hon.

- Gai xuong tin tao & phan tiép giap xwong va sun, gai tho, ddm dic.
Phan loai giai doan thoai héa khép trén X-quang theo Kellgren va Lawrence
(1987) [19], [20]

- Giai doan 0: Khong c6 bat thudng vé khop.

Giai doan 1: Gai xuong nho hoac nghi ngo ¢6 gai xuong.

Giai doan 2: Moc gai xuong rd, nghi ngo c6 hep khe khop.

Giai doan 3: Hep khe khédp vira, c6 xo xuong dudi sun va nghi ngd ¢ bién
dang bé mat dién khép.

- Giai doan 4: Hep khe khop nhiéu kém dic xuong dudi sun.

Céng hwéng tir khdp géi (Magnetic Resonance Imaging)

Khong chi danh gia tot cac ton thuong sun von 14 tén thuong co ban trong
thoai hoa khép ma con danh gia tét ton thuong khac nhu mang hoat dich, xuong duéi
sun, day chang...

Chup cit I6p vi tinh khép goi (CT scanner)

Cho phép chan doan chinh xac hon nhing ton thuong rat nho cta sun khép
va phan xuong dudi sun ma trén X-quang thudng quy c6 thé khong phat hién ra. Trén
thue té ciing khong can thiét véi muc dich chan doan.

Siéu am khdp goi

Trong bénh 1y thoai héa khép, siéu 4m danh gia duoc bé day sun, tinh trang
viém mang hoat dich, tran dich khop, kén khoeo chan... DPay 1a phuong phap don
gian, an toan, d& thyc hién va it ton kém do d6 c6 thé dung dé theo ddi tinh trang thoai
héa khép & nhiéu thoi diém khac nhau.

Trong siéu am khép gbi c6 thé xac dinh cac dic diém sau:

- Dich khép géi do & tu thé nam ngtra, dudi th'fmg chan: dit nhe dau do tai vi

tri ngay bo trén xuong banh ché, song song véi gan co tr dau dui, do luong dich 1a
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ving giam am ddng nhit tai vi tri tGi cing dudi gan, chd day nhat. Pon vi tinh: mm.
Danh gia muce do tran dich trén siéu am:

+ Do 0: khong tran dich khi bé day < 4mm.

+ P01 (it - trung binh): tran dich vira: tir 4 dén dudi 10mm.

+ D6 11 (tran dich nhiéu): > 10mm.

- Mang hoat dich khép gbi day: do & tu thé chan gap 45 d6, khong day khi bé
day nhit < 4mm, c6 day lan téa khi > 4mm va lan téa, day khu tra khi chi c6 mot
vung mang hoat dich day > 4mm.

- Gai xuong: 1 ving ting 4m 6 ria khép c6 bong can phia sau, do & mit cat
doc bén trong va ngoai khe dui - chay.

- B@é day sun: do bé day 16p sun cua dau dudi xwong dui tai cac vi tri lién 16i
cau N (intercondylar notch), 16i cdu ngoai L (lateral condyle), 16i cau trong M (medial
condyle), trong d6 1ay vi tri L, M cach 2/3 d6 dai doan sun 13i cau trong, 16i cau bén
tinh tir vi tri N. Pon vi tinh: mm [19], [20].

Néi soi khdp goi

La phuong phap chan doan tbt nhat vi thiy duoc truc tiép vi tri va nhiing
ton thuong thoai hoa ctia sun khdp ¢ nhitng muc d6 khac nhau. Noi soi con két hop
véi sinh thiét mang hoat dich lam xét nghiém té bao nhim chan doan phan biét voi
bénh khac. Ngoai ra ndi soi ciing 1a mot phuong phéap diéu tri thoai hoa khép gdi co
tran dich khép [21].

Cdc xét nghiém khdc [14], [19], [20]

- Xét nghiém mau va sinh hoa: Hau nhu khong c6 gi thay doi. S6 lwong bach
cdu va mau lang ting nhe trong thoai hoa khép co phan tng viém.

- Xét nghiém dich khép gbi: Khong c6 hoi ching viém, nghéo té bao. Phan
ung tim yéu to dang thép, tinh thé urate Am tinh, ¢6 100-200 té bao/mm3, 50% 1a bach
cu da nhan trung tinh, khong c6 té bao hinh nho, lugng protein, mucin va b6 thé binh
thuong.

Tom lai, cac xét nghiém co ban 1a binh thuong, néu bit thuong phai tim

nguyén nhan khac .
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Tiéu chuin chin doan

- Tiéu chuan chan doan thoai héa khdp theo ACR 1991 (America College of
Rheumatology) [22], [23].

1. Pau khop gdi.

2. Gai xuong ¢ ria khop trén X-quang.

3. Dich khép 1a dich thoai hoa.

4. Tudi > 40.

5. Cung khop budi sang dudi 30 phit.

6. Lao xao ¢ khép khi cir dong.

Chan doan xac dinh khi c6 yéu t6 1,2 hoac 1, 3, 5, 6 hoac 1, 4, 5, 6.

- Tiéu chuan chin doén tran dich khép gbi: Siéu am khop gbi c6 tran dich do L, 11.
Diéu tri

Diéu tri tiiy theo dién bién va giai doan cta thoai hoa c6 nhiéu phuong phap
bao gém dung thude, vat 1y tr1 liu, ché dd sinh hoat, luyén tap va dua trén nguyén
tac:

- Lam cham qua trinh hity hoai khédp, ngan ngura sy thoai hoa sun khép.

- Giam dau, duy tri kha nang van dong va han ché dén muc thép nhat su tan
phé
Diéu tri ngi khoa

- Khéng diing thuéc

+ Nghi ngoi, tranh di lai dé trong lwong don xubng gbi vi c6 thé giy dau va
tang tinh trang tran dich.

+ Vat 1y tri liéu, phuc hoi chic nang: Si€u am, chiéu dén héng ngoai, chuom
nong, ... co tac dung sira chira cac tu thé xau, duy tri dinh dudng cho cic co canh
khép, didu tri cac trudng hop dau gan co, két hop giam dau chdng viém, tiéu sung
cho khép gbi.

+ Tu van kién thic cho nguoi bénh: Muc dich nham tranh cho khép bi qua tai

boi van dong va trong luong, gidm can vai cac ngudi bénh béo phi.
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+ Ché d6 sinh hoat diéu do thoai mai, tranh céc stress, két hop ché d6 dinh
dudng hop li, cung cp du dudng chat, vitamin...

+ Cung cip cac thiét bi tro gitip nhur nep chinh hinh, dai ¢b dinh khép. ..

- Dung thuéc

Thubc diéu tri triéu chieng (tac dung nhanh)

- Thubc giam dau thong thudng nhu Paracetamol dugc ACR khuyén cdo 1a
nhém thude duge lua chon dau tién trong thoai hoa khop.

- Thubc chong viém khong steroid (NSAIDs): Voltaren 50mg, Meloxicam
7,5mg, Celecoxib 200mg.... Cac thudc e ché chon loc men COX-2 (celecoxib,
valecoxib) it gy tac dung khong mong mudn hon nhém cé dién (diclofenac,
ibuprofen....) va dung nap tot hon véi ngudi cao tudi.

- Steroid khong dung duong toan than, chi dung tiém ndi khdp néu sung dau
nhiéu, dic biét trong cac trudng hop c6 viém mang hoat dich kém theo. Khi tiém can
dam bao vo khuan tuyét ddi, tranh xay ra cac nhiém khuan thtr phat nhu: viém khép
mu, nhiém khuan huyét...Khong lam dung thude.

- Thubc loi tiéu: Spironolacton véi lidu 25mg mdi ngay trong hai tuan da
dugc chimg minh ¢6 tic dung hiéu qua va an toan trong diéu tri thoai hoa khép gbi
co tran dich [24], [25].

Thudc chong thoai héa khép tic dung cham [25]

La nhom thude diéu tri méi, khong cho hi€u qua tirc thi ma sau mdt thoi gian
dai (khoang 2 thang) va hiéu qua dugc duy tri sau khi nging diéu tri (sau vai tuan dén
2 - 3 thang). Tac dung: kich thich té bao sun, ting tong hop proteoglycan, tir d6 lam
ting mucopolysascharid, (rc ché cac men tiéu sun, ting luong chit nhdy ... Dung nap
thude tdt, it tac dung phu, gdm cac thudc:

+ Acid hyaluronic duéi dang hyaluronate natri (biét dugc: Hyalgan, Synvisc).
Thudc hoat dong bdi ba co ché: Bao phu va boi tron bé mit sun khép, ngén can sy
mat proteoglycan, tao ra duoc mot do nhdt bo sung cho khép. Puong dung: tiém noi

khép.
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+ Glucosamin sulphat (Bosamin, Viatril-S, Golsamin): Kich thich té bao sun
tang sinh tong hop proteoglycan; ting san xuat chat nhay dich khdp; kich thich sinh
san mo lién két cua xwong; giam qua trinh mét canxi cta xwong; (rc ché mot sé men
phda huy sun khép va cac enzyme kich hoat phan tng viém nhu: collagenase,
phospholipase A2; giam cac gdc tu do superoxide pha hity cac té bao sinh syn.

+ Chondroitin: Uc ché cac enzyme c6 vai trd pha hity sun khop, kich thich
hoat dong cua cac enzyme xtc tac phan tng tong hop acid hyaluronic.

+ Diacetylreine hodc Diacerein: Uc ché cac Cytokin nhu Interleukin-1 thong
qua giam s6 luong, giam nhay cam cua co quan thu cam @c ché IL-1 trén té bao sun
khép. Nhu vay, thude bao vé sun nho giam san xuat cac Cytokin, NO va kich thich
yéu to phét trién TGF-B (transforming growth factor- B). Thudc khong lam giam nong
d6 Prostaglandin, nén khong ton hai dén da day.

+ Thanh phan khong xa phong hoa cta qua bo (Avocat) va dau nanh (Soja):
Do tac dung cung luc trén IL-1, Metalloprotease, Collagen, Proteoglycan va té bao
sun nén c6 tac dung gidm huy sun.

+ Bén canh d6, mot sd xu hudng mai trong diéu tri thoai héa khép nhu thube
trc ché cytokine (IL-1, TNF-a).

Thubc e ché pha hiy sun: Do trc ché cac men pha huy chit co ban cua sun,
hién dang dugc nghién ctru ap dung [25].

- Tetracyclin.

- Yéu t6 ting truéong: TGF-1.

- Piéu tri gen.

Nhom Bisphosphonat (Alendronat, Risedronat, Pamidronat...)

Nhom nay hién dugc dung dé diéu tri bénh loang xuwong theo co ché kich thich
tang trudng té bao sun, chuyén hoa sun, ting tong hop Collagen va PG, ngin can té
bao chét theo chuwong trinh [10], [23], [25], [26].

Liéu phap huyét twong giau tiéu cau (PRP — Platelet Rich Plasma)

Huyét twong tu than c6 ndng do tiéu cau cao, dugce tach chiét tir mau cta chinh

ngudi bénh. Khi ti€u cau dugc hoat hoa s€ gitp giai phong nhiéu loai protein la cac
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cytokine chéng viém, cac yéu td ting trudng co vai trd quan trong trong qua trinh 1am
lanh vét thuong, thuc day tong hop soi collagen, hinh thanh chét cin ban dé tai tao to
chtrc, m6 ton thuong. Liéu phap duoc chirng minh c6 tac dung wu viét hon tiém acid
hyaluronic, qua d6 c6 thé diéu tri bao ton khdp mot cach tu nhién, sinh 1y nhat [21].
Diéu tri ngoai khoa

biéu tri ngoai khoa thuong duoc chi dinh véi cac truong hop han ché chirc
ning nhiéu, hodc dau khép khong dap tmg voi cac phuwong phap diéu tri ndi khoa.
Bao gém:

- Choc huat dich khép gbi: Muc dich lam giam bét ap luc trong khép, lam diu
con dau, phuc héi chirc ning van dong cho nguoi bénh.

- Noi soi khop: Ngay cang dugc tng dung rong rai trong diéu trj thoai hoa
khép gbi. Noi soi khdp vira c6 tac dung chan doan nguyén nhan cia tran dich khép,
con ¢ thé két hop diéu tri nhu cit cac manh sun, bao khép bi rach do thoai hoa, bom
rua lam kéo dai thoi gian khong dau cua khop.

- Diéu tri ngoai khoa du phong: sira chita cac di dang khép, 1éch truc dé phong
thoai hoa khdp thtr phat nhu: got gitia xwong chiy trong l1éch truc khép gbi... Tuy
nhién, phuong phap nay it ap dung véi ngudi cao tudi [25], [26].

1.2. QUAN NIEM VE THOAI HOA KHOP GOI THEO Y HQC CO TRUYEN

Y hoc ¢o truyén khong c6 bénh danh thoai héa khép gbi, tuy nhién hau hét
ngudi bénh dén kham, diéu tri thoai hoa khép gbi thudng c6 cac triéu chimg 1a dau
va han ché van dong khép gbi nén duoc quy vao ching ty, ching Hac tit phong cia
y hoc ¢6 truyén [26].

1.2.1. Pai cwong vé chirng ty ciia y hoc ¢6 truyén

“Ty” nghia 1a dong lai, bé tic. Sach “Hoang Dé Noi kinh - T6 Van”, chuong
Ty luan viét: “Ba thtr ta khi phong han thip ciing xAm nhap, hop véi nhau ma thanh.
Trong d6 c6 phong ning hon thi goi 1a hanh ty, han ning hon thi goi 14 thong ty, thap
nang hon thi goi 1a trudc ty...Mua dong bi bénh thi goi 1a cdt ty, mua xuan bi bénh
thi goi 1a can ty, mua ha bi bénh thi goi 1a mach ty, cudi ha bj bénh thi goi la co ty,
mua thu bi bénh thi goi 1a bi ty” [26], [27].
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Ban vé nguyén nhan giy bénh, sach “Hoang Dé Nbi kinh - TS VAn”, chuong
Ty luan viét: “Cach 4n & 1a nguyén nhéan cin ban cta tat bénh. Luc phu ciing déu ¢
du huyét, ta khi phong han thap trang vao du huyét & ngoai, ma & trong lai bi thuong
vé an udng, trong ngoai hop véi nhau, bénh ta s& theo du huyét ma xAm nhap vao ma
dong lai ¢ phu cta huyét do” [28].

Theo Hai Thuong 1dn 6ng, diéu cbt yéu cua ching ty 1 do bén trong co thé hu
suy, hai tang can va than suy yéu khién cho tinh huyét giam, khong nuéi dudng duoc
gan xuong, ta khi thira co xdm nhap vao co thé gay bénh.

Nhu vay, nguyén nhan va co ché bénh sinh gy thoai hoa khép theo y hoc ¢d
truyén bao gom:

- Do tudi cao, than khi hu, vé khi suy kém vé ngoai bat ¢b, 1am cho ta khi
(phong, han, thap, nhiét) xAm nhép vao co thé, ta khi  lai & co nhyc, cdn mach, kinh
lac 1am khi huyét khong thong ma gay nén ching ty.

- Do tudi cao, chirc nang ngti tang hu suy, hodc bam td tién thién bat tac, hodc
phong duc qua do khién cho than tinh hao ton, than hu khong nuoi dudng duoc can
am, dan dén can huyét hu. Than hu khong cha duoc cot ty, can huyét hu khong nuoi
dudng dugc can ma gay nén ching ty.

- Do lao dong ndng nhoc, ganh vac lau ngay; tudi cao, co nhuc yéu, lai thém
van dong sai tu thé; hodc do nga, va dap... ton thuong kinh mach, dan dén khi huyét
khong luu thong, khi tré huyét o ma gdy chung ty. [26]

1.2.2. Phén thé 1am sang va diéu tri

Chumng ty theo y hoc ¢b truyén gom 2 thé: phong han thap ty va phong thap
nhiét ty. Du 1a thé phong thap han hay phong thp nhiét, néu bénh dién bién kéo dai
cling anh huéng dén cong nang hoat dong cua tang can, than, ty gy nén bién dang
khép, teo co ctirng khop.

Theo Hai Thuong lan 6ng: “Chita phong nén bo huyét, chita han nén bo hoa,
chira thap nén kién ty, tuy dung thudc tri phong thap nhung can dung bo khi huyét dé
khéng ché bénh ta khong vao hai kinh can than, b ngudn gdc cta tinh huyét dé tac

dung dén gan xuong vi d6 1 bén trong hu ma gy nén.” Phép chira bénh ban dau (so)
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thi phai chira manh, vi khi méi mac bénh ta khi chua vao sau, nén dung thudc thong
loi dé trir ngay. Bénh & giai doan trung thi dung hai loai thudc vira manh, vira hodn
dé b6 trg nhau nhim vira nudi dudng chinh khi ma vira dudi duoc ta khi. Bénh & giai
doan cudi (mat) thi phép chita nén hoa hodn, dung thube c6 tinh hoa hodn dé an dudng
khi huyét. [27]

1.2.2.1. Thé phong han thap ty

- Triéu chimg: Sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thap) xuit hién dau moi
cac khop, sung né, khong nong do, han ché van dong khép gbi mot hodc hai bén.
Nhung thé chat mdi nguoi mdi khac nén sy cam thu ta khi gay bénh cling khéac nhau,
trén 1am sang phan thanh 3 thé:

+ Néu do phong la chinh goi la phong ty (hanh 1)

e Triéu chuing: Cac khép dau di chuyén, co dudi kho, s¢ gio, réu ludi trang
mong, mach phu.

e Phap diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, hanh khi.

e Bai thuéc: Phong phong thang gia giam (Phong phong 12g, khuong hoat
12g, tan giao 8g, qué chi 8g, phuc linh 8g, bach thuoc 12g, duong quy 12g, cam thao
6g, ma hoang 8g).

e Cham ctru: cham céc huy¢t tai cac khdp sung dau va vung lan can khop dau
két hop cham Hop cdc, Phong mén, Phong tri, Huyét hai, Tuc tam 1y, Cach du.

+ Néu do han la chinh goi la han ty (thong 1)

e Tri¢u chung: Pau dit doi & mdt khop, troi lanh dau tang, chuom néng d&
dau, tay chan lanh, s¢ lanh, réu ludi tréng mong, mach huyén khéan hodc nhu hoan.

e Phap diéu tri: Tan han, khu phong trir thap, hanh khi hoat huyét.

e Bai thudc: O dau thang gia giam (Phu tr ché 8g, ma hoang 8g, bach thuoc
8¢g, hoang ky 8¢, phuc linh 8g, cam thdo 6g).

e Cham ctru: Cham bd 6n cham cac huyét tai chd va 1an can ving khép sung
dau, két hop ctru Quan nguyén, Khi hai, Tac tam 1y, Tam am giao.

+ Néu do thép la chinh goi la thip ty (truwéc 1y)
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e Tri¢éu ching: Cac khdp nhire méi, dau mot chd, té bi, dau cac co, bénh lau
ngay, van dong kho, miéng nhat, réu ludi tra‘ing dinh, mach nhu hoan, nguoi nang né,
mét moi.

e Phap diéu tri: Trir thap, tan han khu phong, hanh khi hoat huyét.

e Bai thudc: Y di nhan thang gia giam (Y di 16g, thuong truat 8g, ma hoang
8g, qué chi 8g, khuong hoat 8g, doc hoat 8g, phong phong 8g, 6 duoc 8g, hoang
ky 12g, cam thao 6g, dang sim 12g, xuyén khung 8g, nguu tat 8g).

e Cham ctru: Cham A thi huy¢t tai vung khép sung dau, vung 1an can noi dau
két hop Tuc tam 1y, Tam 4m giao, Ty du, Thai khé, Huyét hai.
1.2.2.2. Thé phong thdp nhiét ty

- Triéu chung: Cac khop dau, chd dau cam giac néng rat, sung, do. Co dudi
cac khép khé khian, chuom lanh thiy d& chiu. Cac khép sung dau van dong khoé
khan. Toan than phat sot, mi¢ng kho, tam phién, chat ludi do, réu ludi vang, mach
sac.

- Phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét giai doc, lvong huyét, hoat huyét, loi
niéu, trir thap.

- Bai thudc:

+ Néu cac khép dang sung, nong, do, dau, toan than sdt cao, dung bai “Bach
hd qué chi thang” (Thach cao 40g, tri mau 12g, nganh mé 40g, qué chi 8g, cam thao
6g).

+ Néu cac khép da bét sung, nong, do, dau, toan than chi sét nhe am i, ding
bai “Qué chi thuoc dugc tri mau thang” (Qué chi 12g, bach truat 12g, hic phu tur 6g,
bach thuoc 12g, tri mau 12g, chich cam thdo 6g, ma hoang 8g, phong phong 12g, sinh
khuong 5 lat).

- Cham ctru: A thi huyét két hop Hop coc, Phong moén, Thc tam 1y, Huyét hai,
bai chuy.
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1.2.2.3. Thé can thdn hw két hop phong han thdp

- Triéu chiing: Bén canh cac tri¢u chung da néu trén, thoai hoa khdp con kem
theo triéu chtng vé can than hu nhu dau lung, U tai, ngt it, nuée tiéu trong, lung gbi
dau moi, tiéu dém nhiéu lan, dau nhirc cic khép, mach tram té.

- Phap diéu tri: B6 can than, khu phong, trir thap, tan han.

- Bai thudc: Tuy vi tri cac khdp dau ma chon bai thude thich hop.

+ Néu dau chu yéu ving khép chi trén thi dung bai Quyén ty thang (Khwong
hoat 8g, phong phong 8¢, xich thuoc 12g, khuong hoang 12g, hoang ky 12g, duong
quy 8g, cam thao 6g, sinh khuong 4g, dai tdo 12g).

+ Néu dau chu yéu tir that lung trd xudng 2 chi dudi ding bai Poc hoat ky sinh
thang (Poc hoat 8g, phong phong 8g, tang ky sinh 12g, tin giao 8g, té tan 6g, nguu
tat 8g, dd trong 8g, dwong quy 12g, bach thuoc 12g, xuyén khung 8g, sinh dia 8g,
dang sam 12g, phuc linh 8g, qué tim 4g, cam thao 6g).

- Cham ctru: Ctu chinh cac huyét bo than Quan nguyén, Khi hai, Than du,
Tam am giao, tai chd cham bo céac huyét tai khop dau, 1an can [7].

Theo y hoc ¢ truyén, thoai hoa khép gdi cé tran dich khop gbi do can than hu
t6n, ngoai ta xAm pham gay ra. Khop gbi 1a noi ¢o lién hé vai ba kinh can, ty, than;
can chu can, ty chu co nhuc, than chu cot, vi vay géi la noi dai hoi cua gan, thit va
xuong. Néu co thé suy yéu do 6m dau, ba kinh am déu bi tén hai, ngoai ta 14n dan
vao trong, & dong & ving gbi, 1am cho gbi bi sung dau. Pa phan phat sinh sau khi bi
nhirng tat bénh khéc, phat bénh tir tir, kiém céc chung trang vé hu ching nhu: Chan
tay minh may yéu moi, ludi nhat, réu ludi tring mong, mach tram té.. ., diéu tri nén
bd can thdn, ting tinh tay, tan han thap, cho uéng Tam khi 4m [29].

1.3 TONG QUAN VE PIEN CHAM VA SIEU AM TRI LIEU
1.3.1. Pién cham

Dién cham 1a mot phurong phap diéu tri két hop gitta truyén thong cham ctru va
cong nghé hién dai. Phuong phéap nay str dung dong dién tan s thap hodc trung binh
dan qua kim cham dé kich thich cac huyét dao trén co thé. Kich thich ctia dong xung

dién c6 tac dung lam diu dau, trc ché con dau, kich thich hoat dong ctia cac co, cac to
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chtre, ting cudng dinh dudng ¢ t6 chire, 1am giam viém, giam xung huyét, giam phu
né tai chd [30], [31].
1.3.1.1. Co ché tac dung cua dién cham theo y hoc hién dai

Bao gém tac dung ctia chim va tac dung ctia dong dién. Vogralic va Kassin
can ¢t vao vi tri va tic dung ctia noi cham dé ra 3 loai phan tng cua co s& d6 1a:
1.3.1.1.1. Phdn irng tai cho

Day la phan ing xdy ra ngay tai khi chdm kim vao huyét, kich thich s€ lam
tang cuong tuan hoan méu, cai thién dinh dudng va sira chita cac vét thuong tai ving
d6. Cham ctru vao huy¢t 1a mot kich thich gdy mdt cung phan xa maéi c6 tac dung uc
ché cung phan xa bénh 1y: nhu 1am giam con dau, giai phong sy co co, thay doi nhiét
do, phu né, phan xa dot tryc (co gian mach), tdng tiét histamine, tap trung bach cau,
tap trung khang thé... Nhitng bién doi tai chd tao thanh maot kich thich, khi kich thich
tGi ngudng tao thanh xung dong, xung dong duoc truyén vao tiy, 1én nio, tir ndo
chuyén t6i co quan dap g hinh thanh cung phan xa méi [30], [31].
1.3.1.1.2. Phdn g tiét doan than kinh

Phan tmg nay lién két v&i cac ving phan xa xa. Khi kich thich huyét & mot vi
tri, tin hiéu s& truyén qua day than kinh dén khung song, tir d6 anh hudng dén cac co
quan ndi1 tang hoac cau tric khac trong cung mot doan than kinh. Khi ni tang co ton
thuong bénh 1y thi c6 nhiing thay doi cam giac ving da & cting mét tiét doan véi no,
nguoc lai néu c6 kich thich tur vung da ciia mot tiét doan nao do s& anh huong dén noi
tang clia cung mot tiét doan d6 [30], [31].
1.3.1.1.3. Phan ung toan than

La phan 4anh hé thng tinh toan, anh hudng dén toan co thé. Cac tin hiéu tir
huyét dao truyén dén ndo, kich hoat hé théng than kinh trung luong, tir d6 diéu hoa
céc chirc ning co thé nhu noi tiét, tudn hoan, mién dich. Khi chim ctru gy nhiing
bién ddi vé thé dich va néi tiét, su thay ddi cac chat trung gian hoa hoc nhu
Enkephalin, Catecholamin, Endorphin... nhu sb lugng bach cau tang, ACTH tang, sb
lwong khang thé ting cao. Vi du: chAm ctru cac huyét dic biét c6 thé gitp giam dau,

cai thién gidc ngu, cai thién gidc nga [30], [31].
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* Tdc dung trén co so dién sinh ly: Tac dung trén co sé dién sinh 1y duoc giai
thich bang su chénh 1éch dién thé giita bén trong va bén ngoai mang té bio, noi bén
trong mang dién tich 4m so v&i bén ngoai mang dién tich dwong. Khi té bao nhan kich
thich tir bén ngoai, su can bang dién thé bi pha v&, din dén hién tuong doi cuc té bao.
O ngudng kich thuée thich hop nhat, cac kénh ion md ra, cho phép cac ion chuyén
qua giai doan va hoan tit qua trinh d6i cuc. Ngay sau do, té bao nhanh chong tai cuc,
khoi phyc trang thai can bang ban dau, gitp chudn bi cho cac kich thich tiép theo.
Dong dién c6 tan s6 va cuong do pht hop co thé: kich thich hodc trc ché hé than kinh,
gay co co hodc gidm co co, tang cuong hoan thanh mau tuan, dic biét hd tro hiéu qua
trong vi¢c giam dau [30], [31].
1.3.1.2. Co ché tac dung cia dién cham theo y hoc ¢ truyén

Bénh tat ctia con nguoi phat sinh ra déu do sy mat cn bang 4m duong. Sy mat
can bang cta 4m duong gdy nén bai cac tac nhan gy bénh bén ngoai 1a ta khi luc
dam hoic do co thé suy yéu, suy giam strc dé khang 1a chinh khi hu hodc do su bién
ddi bat thuong vé mat tinh cam, tinh than 1a ndi nhan, hodc cling c6 khi do nhiing
nguyén nhan khac nhu thé chét nguoi bénh an uéng that diéu, nghi ngoi, lam viéc,
sinh hoat tinh duc khong diéu do.

bién cham c6 tac dung diéu hoa co nang cua hé kinh lac. Diéu tri bénh dua
trén nguyén tic chung 1a 1ap lai mdi cAn bang am duong. Dé c6 tac dung dudi ta khi,
nang cao chinh khi thi phai tiiy thudc vao biéu 1y, han nhiét, hu thyc ciia ngudi bénh
dé van dung dung chiam hay ciru, ding phép cham bo hay cham ta. Néu ta khi thinh
thi phai loai bo ta khi ra ngoai ding phuwong phap ta, néu do chinh khi hu thi phai boi
bd cho chinh khi day du ding phuong phap bd. Pién cham co tic dung diéu hoa am
duong. Mot khi chinh khi cta co thé duoc nang cao, am duwong duoc diéu hoa kinh
khi trong cac duong kinh van hanh dugc thong sudt thi ta khi s& bi day lui, bénh tat
at tiéu bién [30], [31], [32].
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1.3.1.3. Chi dinh va cho”'ng chi dinh
1.3.1.3.1. Chi dinh

- Bénh 1y co xwong khép: Thoai hoa khép gbi kém tran dich, viém quanh khép,
dau khép va phan mém quanh khép, dau lung, dau than kinh toa, dau do chan thuong.

- Céc chimg dau cAp va man tinh: Dau sau phiu thuét, dau do dung gidp, dau
trong cac bénh 1y than kinh.

- Di ching than kinh: Liét van dong (di ching tai bién mach mau ndo, liét ngoai
bién), réi loan chirc nang (that ngén, giam thi luc, giam thinh lyc).

- Réi loan chue nang co thé: Roi loan tiéu hoa (déy bung, kém an, tdo bon, ti€u
chay), r6i loan gic ngu, rdi loan than kinh tim, bi tiéu chtrc ning, nic cut.

- Cham té dé tién hanh phau thuét

- Mot s6 bénh viém nhiém: viém mang tiép hop, vién tuyén va, chép leo...
1.3.1.3.2. Chéng chi dinh

- Cac bénh 1y cdp clru: viém rudt thira, thung tang rong. ...

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit ¢6 thai, ngudi vira lao dong xong,
mét moi, doi...

- Tranh cham vao nhiing ving da dang c6 viém nhiém hoic 16 loét va mot sd
huyét cAm chdm nhu Phong phu, Nhii trung....
1.3.1.3.3. Tdc dung khéng mong muén

- Vung cham: ngudi bénh hoa mat, chéong mat, va md hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt tri: Rat kim ngay, lau md hoi,  Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: Lay ngay bong kho 4n chit vao noi chay mau, khong
day.

- Tai bién cua kich thich dién: Dbi véi dong xung thi hau nhu it tai bién. Néu
ngudi bénh thdy khé chiu, chéng mat...thi ngimg kich thich dién dong thoi rat kim
ra ngay [30], [31], [32].
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1.3.2. Siéu am tri liéu

Siéu 4m 13 cac song 4m c6 tan sé 16n hon 20000 Hz. Ning lugng cia siéu am
khi duogc t6 chire co thé hip thu s& gy ra cac hiéu tmg 1y - sinh hoc, duoc tng dung
trong chan doan va diéu tri noi khoa tai cac khoa vat 1y tri liéu va ngoai khoa. 282
1.3.2.1. May phat siéu dm

Dé tao song siéu am tri liéu, con ngudi dung may phat siéu &m. Trong may
phat siéu 4m, dau sinh siéu &m hay con goi 1a ddu bién ning duoc ciu tao bang tinh
thé thach anh, phia trudc c6 mang ngin bang kim loai c6 kha ning rung khi tinh thé
dao dong. Séng am duogc phat ra tir mang ngan nay khi tinh thé thach anh rung. Chan
dong do hiéu tng ap luc dién ciia mot dong dién xoay chiéu cao tan. Tiy theo may
ma song si€u am phat ra lién tuc hay gian doan tao thanh cac dong xung si€u am.
Ning luong ciia siéu am dugc tinh bang Watt/cm? ciia dau bién nang [33], [34].
1.3.2.2. Tac dung cua song siéu am

* Tac dung nhiét: Nhiét phat sinh khi cac mo cta co thé hap thu ning luong
cua song si€u am. Nhiét do si€éu am phat ra cling c6 tac dung tuong tu nhiét tir cac
ngudn khac, n6 lam gia ting hoat dong cua té bao, gidn mach, ting tudn hoan, ting
chuyén hoa va ting qua trinh dao thai, giai quyét hién twong viém.

* Tac dung co hoc: Tac dung nay sinh ra do qua trinh co gidn ddi véi to chirc
& ving song siéu am tac dung. Song siéu 4m lam ting tinh thim ctia mang té bao din
dén qua trinh trao doi chat va hap thy cac chat ting 1én. Lam 16ng cac mo lién két
dinh, c6 18 1a do su tach roi cac soi collagen va lam mém chat két dinh. Tac dung co
hoc ctia siéu am 13 su xo0a bop vi té bao hay noi té bao.

* Tac dung héa hoc: Siéu am lam ting tdc do cac phan tng héa hoc, ting
chuyén héa ctia to chirc. Lam ting tinh thdm cila cdc mang sinh hoc, ting tinh tham
thau va khuéch tan qua cac min ban thdm, 1am ting qua trinh trao d6i chét trong t6
chure, ting dinh dudng t6 chirc.

* Tac dung giam dau: Con dau c6 thé giam b6t do sir dung siéu am. Hiéu qua

nay mot phan 1a do tic dung nhiét sinh ra, mot phan khac 1a do tac dung truc tiép 1én



24

dau day than kinh cua siéu 4m. Sy giam dau c6 thé c6 khi st dung dong xung siéu 4m
v6i cudong do thap ma hiéu qua sinh nhiét 12 khong dang ké [33], [34].

1.3.2.3. Chi dinh va cho”'ng chi dinh

1.3.2.3.1. Chi dinh

- Céc bénh 1y co xwong khép c6 dau va viém: thoai héa khop (khdp gbi, hang,
cot séng,. ..), dac biét co tran dich.

- Co thit co do dau, do lanh. Pau do phan xa than kinh, do viém day than kinh.

- Giam dau tai chd: Cac hoi ching dau khu tri do nguyén nhan co hoc, viém
khong nhiém khuan.

- Tang cudng dinh dudng va téi tao t6 chirc: Kich thich qua trinh 1am lanh vét
thuong phan mém, téi tao t6 chirc ton thuong.

- Siéu 4m dan thudc: Dé dua mot sb thude giam dau, chéng viém (dang gel hoic
cream) qua da vao sau to chirc ton thuong tai khép va phan mém quanh khép, ho tro
diéu tri hiéu quéa hon.
1.3.2.3.2. Chéng chi dinh

- Cac ving khong duoc diéu tri bang siéu am: Nio, co quan sinh duc, thai nhi.

- Vung diéu trj c6 mang cac vat kim loai, hodc vat ran (dinh, nep vit...) do ching
c¢6 hé sd hip thu siéu 4m cao.

- Cac khoi u (ca lanh tinh va 4c tinh).

- Gidn tinh mach va viém tic dong mach, viém tac tinh mach.

- Céac vung chay mau va nguy co chady mau nhu: Ttr cung thoi ki kinh nguyét,
chay mau da day, cac vét thwong mai, cac chan thuong cé tu mau.

- Cac 6 viém nhiém khuan vi ¢6 nguy co 1am vi khuan lan rong.
1.3.2.4. Cdc tai bién siéu ém tri liéu
1.3.2.4.1. Bong

- Bong nhiét xay ra do sir dung siéu am v6i cudng d6 qua 16n, do khéng di chuyén
dau bién ning hodc do dau bién ning tiép xic khong dong déu véi mo.

- Pé phong: Trong khi diéu tri khong duoc giy su khé chiu cho ngudi bénh.

Thur cam giac néng lanh khi diéu tri 14n dau, than trong voi ngudi bénh bi r6i loan
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cam giac. Cac diém xuong dudi da phai tranh, dau bién niang phai di chuyén, tiép xuc
t6t véi mo. Nguy co giam khi dung siéu am ngit quang.
1.3.2.4.2. Sinh héc

- Liéu siéu am cuong do cao c6 thé gdy nén hién tuong sinh hdc, 13 hién twong
siéu 4m gay chan dong qua manh s& 1am v& mo. Vi liéu siéu am tri liéu khong vuot
qua muc cho phép thi hién tugng nay it xay ra.
1.3.2.4.3. Qud liéu

- Lam tram trong thém cac triéu chiing bénh 1i. Can than trong khi gia tang liéu
lugng va chu y dén cac hiéu qua da dat dugc.
1.3.2.4.4. Hong may

- Do khong khi truyén siéu 4m rat it, nén néu dau diéu tri tiép xic voi khong khi
khi may hoat dong thi su phan xa trd lai c6 thé lam hong dau bién ning.
1.3.2.4.5. Dien giat [33], [34]
1.4.MOT SO NGHIEN CUU VE PIEU TRI THOAI HOA KHOP GOI O TREN
THE GIOI VA VIET NAM
1.4.1. Cac nghién ciru tai Vit Nam

Pham Quéc Binh va cong sy (2024) tién hanh nghién ciru tic dung diéu tri thoai
hoa khép gdi ctia vién nén Phong thap dan két hop dién cham trén 60 ngudi bénh
thoai hoa khép gdi thé can than hu kiém phong han thap theo y hoc ¢o truyén. Nhoém
nghién ctru (30 ngudi bénh): Udng vién nén Phong thap dan két hop dién cham ving
khép gbi bi bénh 1 1an/ngdy. Nhém dbi ching (30 ngudi bénh): Ubng san phim
Didicera két hop dién cham ving khép gdi bi bénh 1 lan/ngay. Két qua: Sau 28 ngay
diéu tri, phan loai tim van dong gip khop gbi ¢ ca hai nhom duoc cai thién so voi
thoi diém trude diéu tri, khong con han ché tim van dong gap khép gbi muc do trung
binh va nang [35].

Ly Chung Huy (2024) thuc hién nghién ctru “So sanh hi¢u qua cta laser cham
két hop tap van dong va siéu am tri li¢u két hop véi tap van dong trén ngudi bénh
thoai héa khép gbi qua thang diém WOMAC”. Két qua: Sau 4 tudn nghién ctru, diém
WOMAC dau khép gdi & nhém laser cham két hgp van dong thap hon so v6i nhom
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siéu am két hop van dong (p = 0,031); su khéc biét khong c6 y nghia thong ké giira
hai nhom ddi véi diem WOMAC cimg khép gdi va diém WOMAC van dong. Diém
WOMAC chung giam xuéng con trung vi 27 & nhom laser cham két hop van dong
va con 34 & nhoém siéu am két hop van dong, su khac bi¢t c6 y nghia théng ké
(p<0,001) [36]

Pham Quang Théng, Vii Minh Hoan (2023), tién hanh nghién ctru “Panh gia
hiéu qua hd trg diéu tri cuia vién nén Bach nién kién trén nguoi bénh thoai hoa khop
g6i”. Phuong phap: Tién ctu, can thiép 1am sang, so sanh trudc va sau diéu trj trén
60 nguoi bénh chia thanh hai nhom. Két qua: Sau 30 ngay diéu tri, diém VAS cua
nhom nghién ciru giam tir 4,53+1,36 diém xudng 1,50+1,14 diém va chi s6 WOMAC
giam tir 44,03+10,60 diém xudng 23,13+8,99 diém, tbt hon nhom ddi ching, su khac
biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05) [37].

Lai Thanh Hién, Tran Thi Hai Van (2022) tién hanh nghién ciru danh gia hiéu
qua diéu trj thoai hoa khép gdi bang Poc hoat ky sinh thang két hop dién cham va
bai tap van dong trén 60 nguoi bénh thoai hoa khdp gbi. Két qua cho thdy nhom
nghién ctru cai thién tim van dong tot hon nhom ddi chimg, thé hién & sy cai thién
d6 gap dudi cuia khép gbi; chi s6 got-mong va diém WOMAC. Tam van dong khép
géi sau diéu trj cai thién tot hon so véi trude diéu tri co y nghia théng ké & ca 2 nhom
(p <0,05) [38].

Poan My Hanh, Nguyén Thi Thuy (2021) thuc hién dé tai “Panh gia tac dung
ctia phuong phap dién cham két hop siéu 4m tri liéu trén ngudi bénh thoai hoa khép
géi tai khoa Y hoc c6 truyén— Bénh vién Lé Chan nam 2020”. Doi tuong: 30 nguoi
bénh dugc chan doan thoai hoa khép gbi theo tiéu chuan ctia Hoi Khép hoc My
(ACR-1991. Két qua: Sau diéu tri, diém VAS trung binh giam, mirc d6 dau va chirc
ning khop gdi theo thang diém Lequesne Index-1985 giam, do gip dudi khép gbi
Wavren A. Katr (1997) tang (p<0,05). Khong phat hién tac dung khong mong mudn
trong qua trinh diéu trj [39].

Ninh Thai Son va cong sy (2019) tién hanh nghién ctru “Danh gid tac dung giam

dau khop gbi bang dién cham két hop van dong tri liéu trong diéu tri ngudi bénh thodi
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hoa khép gbi”. Nghién ciru dugce tién hanh trén 60 nguoi bénh chia lam 2 nhém, can
thiép 1am sang c6 d6i ching. Két qua: Tac dung giam dau theo chi s6 VAS cai thién
sau 30 ngay diéu tri. Két qua t6t 1a 43%, kha 13 50%, trung binh 13 6,6% va khong ¢
ngudi bénh nao ¢ két qua diéu tri kém [40].
1.4.2. Cac nghién ciru trén thé giéi

Jian-Feng Tu va cong sy (2021) tién hanh mot nghién ciru da trung tdm, ngiu
nhién, c6 ddi chung, nhitng ngudi bénh bi thoai héa khdp gdi duoc chi dinh ngiu
nhién dé duoc dién cham, cham ctru thong thuong hodac cham cutu gia, 3 lan mot
tuan trong 8 tuan. Nhitng nguoi tham gia, nguoi danh gia két qua va cac nha théng
ké duge 1am mu vé viée chi dinh nhom diéu tri. Do luong két qua chinh 1a ty 1¢ dap
ting, ty 1é nhitng ngudi tham gia dong thoi dat dugce sy cai thién tdi thiéu quan trong
vé mit 1am sang vé con dau va chirc nang vao tuan tht 8. Két qua: Trong sb 480
nguoi tham gia duge tuyén dung trong thir nghiém, 442 nguoi da duoc danh gia vé
hiéu qua. Ty 1& dap Gng & tuan thir 8 1a 60,3% (91 trong sb 151), 58,6% (85 trong
s6 145) va 47,3% (69 trong sd 146) lan lugt & nhém dién chadm, cham ctru thong
thuong va cham cuu gia. Sy khac biét gitta cac nhém 1a 13,0%, khoang tin cay
97,5% (p = 0,0234) d6i v6i dién cham so v&i cham ctru gia va 11,3% (p = 0,0507)
d6i v6i cham ciru thong thuong so v6i cham ctu gia. Ty 1& dap ing ¢ nhom dién
chdm va cham ctru théng thudng déu cao hon dang ké so véi nhom cham ctru gia &
tuan thir 16 va tuan tha 26 [41].

Yeon-Cheol Park va nhom nghién ctru tién hanh nghién ctru “Y hoc phuong
dong nhu mot phuong phap diéu tri phdi hop véi cac phuong phap diéu tri thong
thuong cho bénh thoai hoa khép gdi: Mot danh gia c6 hé thong va phan tich tong
hop tuan tha PRISMA”. Phuong phap diéu tri bang y hoc phuong dong bao gom
cham ctru, thao dugc, thuy cham, chdm ctu va ctru ngai. Phuong phap: PubMed,
Embase, Cochrane, Google Scholar, 4 co sé dit liéu y khoa Han Qudc va mot co sé
dit lidu Trung Qudc (Co so ha tang tri thirc quéc gia Trung Qudc) da duoc sir dung
dé tim kiém cac bai bao duoc xuit ban trong khoang thdi gian tir ngdy 1 thang 1

nam 2000 dén ngay 1 thang 1 nam 2021. Cac thir nghiém c6 dbi chimg ngau nhién


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Park+YC&cauthor_id=37478276
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diéu tra tic dung cua cac can thiép y hoc phwong dong, don 1é hodc két hop véi cac
phuong phap diéu tri théng thudng, d6i véi bénh thoai hoa khép gdi di duge tim
kiém. Toéng cong c6 3911 nghién ctru ¢o lién quan dugc thu thip va co 23 nghién
ctru dugce dua vao dé danh gia c6 hé thong. Két qua cho thiy rang diéu tri bang y
hoc phuong dong don 1¢ va diéu tri tich hop 1am giam dang ké con dau & nhiing

nguoi bénh bi thoai hoa khép gdi [42].
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CHUONG 2. CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU
2.1.1. Cong thirc huyét nghién ciru
Cong thire huyét dién cham theo Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12/03/2013
BO Y t& (Phu luc 5) [43].
- Chdam ta: Luong khau, Huyét hai, Poc ty, Noi tat nhan 13 nhitng huyét xung
quanh khép gdi 6 tac dung hanh khi hoat huyét, giam dau, giam phu né.
- Chdm bé: Thai khé, Ttc tam 1y dé bo than, kién ty, trir thap.
2.1.2. Phuong tién nghién ciru
% Chit liéu nghién ciru
- Thudc bot pha uéng Flexsa 1500mg. Dang bao ché: Bot pha dung dich udng.
Nha san xuat: Mega Lifesciences (Australia). Thanh phan: Glucosamin sulfate

1500mg. Nudc san xuat: Australia. S6 dang ky: 930100173400.

30 Sachets

Hinh 2.1. Thuéc Flexsa
s Phwong tién nghién ciru
- May tri liéu bang song siéu 4m. Model: Sonotronic us-2. Hing san xuét:
EIE Xuit x{r: Ba Lan
- Ghi chti: Thiét bi ¢6 2 kénh dau ra
- Hai ché d6 lam viéc : xung va lién tuc
- Piu phét da tan 1 va 3 MHz
- Man hinh mau cam tng 4,3 inch

- Hién thi tiéng Viét, thuan ti€n cho nguoi sir dung.
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Hinh 2.2. May siéu am Sonotronic us-2
- Thudc do thang diém Visual Analog Scale (VAS).
- Thuéc do tam van dong khop gdi, thude day.
- Bénh 4n nghién ctru duoc xay dung theo mau thong nhat (Phu luc 1).
- Pince ¢6 mau, bong, con 700, khay qua dau.
- Gel siéu am

- May dién cham KWD 808-I do Trung Quéc san xut.

Hinh 2.3. Mdy di¢gn KWD 808-I Trung Quéc - inh
- Kim cham ctru 1am béng thép khong gi, dau nhon, dudng kinh 0,3 mm, dai 5

— 7 cm. Kim vo tring dong tai dung 1 1an, xuat x&r hing Jiangsu P.R, Trung Qudc.
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100PIECES

STERILE ACUPUNCTURE
NEEDLES FOR SINGLE USE

Hinh 2.4. Kim chdm cvwu - anh tw chup

2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU
Nguoi bénh duge chan doan thodi hoa khép gdi ¢o tran dich khop diéu tri tai

Bénh vién Y Duoc c¢6 truyén va Phuc hoi chirc ning tinh Phii Tho thoi gian tir thang
3/2025 - 10/2025.

Nguoi bénh duoc chon vao nghién ciru dap Gng tiéu chuan chon nguoi bénh

va tiéu chuan loai trir khéi nghién ctru theo céc ti€éu chuan sau:

Tiéu chuan chon ngudi bénh:

+ Theo y hoc hién dai

- Khong phan biét gi6i tinh, thoi gian mac bénh, nghé nghiép...

- Pugc chan doan thoai hoa khép gbi theo tidu chuan ciia Hoi Khdp hoc My
(American College of Rheumatology — ACR) (1991).

1.

o s e

Pau khép gbi.

Moc gai xuong & ria khop trén X-quang.

Dich khop 1a dich thoai hoa.

Tuodi > 40.

Cimg khép budi sang dudi 30 phut khi cir dong.
. Lao xao & khdp khi cur dong.

Chan doan xac dinh khi c6 yéu té 1, 2 hodc 1, 3, 5, 6 hoac 1, 4, 5, 6. Nguoi
bénh 6 hinh anh thoai héa khop gbi do 1, 2 trén X-quang dong thoi c6 tran dich khép

g01 dd 1 dugc chan doén trén siéu am.
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+ Theo y hoc ¢6 truyén
Sau khi chon nguo1 bénh du tiéu chuan cua y hoc hién dai nhu trén, bénh nhan
dugc kham theo tir chan va chan doan phu hop véi chimg phong han thap ty kém can

than hu cta y hoc ¢6 truyén:

v Khop sung it do.
on ,
e Réu ludi trang dinh.

Vin | Tiéng ndi 13, hoi thé khong hoi

Khop géi co dudi kho khin, dau tang khi tro1 lanh, mua, am thép, giam

khi chuom nong.

Van X
Nguoi ndng né, mét moi, s¢ gid, s¢ lanh, miéng nhat.
Tiéu tién trong dai.
.| Khép nong it hodc khong nong.
Thiét

Mach tram hoat.

Tiéu chuin loai trir:

- Ty dung thude chdng viém, giam dau khéc trong thoi gian nghién ctru.

- Nguoi bénh d3 diéu tri thude chéng viém khong steroid trong vong 10 ngay
hodc d3 tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.

- Nhiém khuén tai khép va/hodc nhiém khuén toan than.

- Tran dich khép gbi sb lwong >10mm, tran dich khép gbi do gut, lao, ung
thu...

- Thoai hoa khép gbi thir phat, thoai hoa khép gbi do 3, 4.

- Nguoi bénh thudc pham vi chéng chi dinh ciia cham.

- Nguoi bénh thudc pham vi chéng chi dinh cta siéu am.

- Nguoi bénh khong tinh nguyén tham gia nghién ciru.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiet ke nghién ciru

Nghién ctru can thi€p 1am sang mé c6 doi chiing, so sanh trudce va sau dicu tri.
2.3.2. C& miu nghién ctru va phan nhém

C& mau cua moi nhdém trong nghién ctru dugce tinh theo cong thire:
_ 2+ (Zy_qp2 +Z1_p)" - 0°

A2

n
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Trong do:
e n:cd mau can thiét cho mdi nhém
o Zi_q/2=1,96:h¢ s0 Z v6i muc ¥ nghia a = 0,05
e Zy_p=0,84:h¢ s0 Z theo lyc thng ké vdi power = 80% [4]
« 0=8: d% léch chuan chung (gia dinh bang nhau giira hai nhom)
« A=5,8: hi¢u s6 mong mudn phat hién giira hai nhém

Nhu viy, ¢& mau ctia mdi nhém duoc tinh cu thé 1a:

2-(1,96 + 0,84)% - 82
N 5,82
+ Nhom nghién ciru (Nhom NC): Gdm 30 nguoi bénh, dugc diéu tri béng

n, =n, = 29,8 = 30(ngwoi)

dién cham két hop siéu am diéu tri 1an luot theo th tu: Dién cham x 20 phat/lan x 1
lan/ngay, siéu 4m 10 phut/1 lan x 1 lan/ngdy x 14 ngay két hop Flexsa 1500mg x 1
26i/1an/ngay vao budi sang.

+ Nhém doi chirng (Nh6m DC): Gom 30 nguoi bénh, dugc diéu tri béng siéu
am diéu tri 10 phut/1 1an x 1 lan/ngay x 14 ngay két hop Flexsa 1500mg x 1
g6i/lan/ngay vao budi sang.

Hai nhém dugc chia nhém sao cho dam bao c6 tinh twong dong vé cac dic
diém nén va chi s nghién ctru chinh, khong ghi nhan khac biét c6 y nghia thong ké.
2.3.3. Quy trinh nghién ciru

- Nguoi bénh dong y tham gia nghién ctru duoc thim kham 1am sang toan dién
c6 hé théng theo miu bénh 4n thong nhat ciia Bénh vién Y Dugc ¢ truyén va Phuc
héi chire nang tinh Pha Tho.

- Chup X-quang khép gbi va siéu am khop gbi: Thuc hién tai khoa Chan doan
hinh anh Bénh vién Y Dugc ¢ truyén va Phuc hdi chuc nang tinh Pha Tho. Tat ca
ngudi bénh tham gia nghién ctru déu duoc chup X-quang khép gbi & hai tur thé thang
va nghiéng tai thoi diém trude diéu tri (Do).

- Siéu am khép gbi tai thoi diém trude diéu tri (Do) va ngay thtr 14 cia lidu trinh diéu
tri (D1a).
2.3.3.1. Quy trinh cham [43]

- Budc 1: Chuan bi bénh nhén: tu thé bénh nhan nam ngtra, dudi chan tu nhién.
Xéc dinh va sat khuan ving huyét va hai tay bang con 70°.

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
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+ Thi 1: Mot tay ding ngdn cai va ngén tré an, cing da ving huyét; tay kia chdm
kim nhanh qua da vung huyét.

+ Thi 2: Pay kim tir tir theo huéng huyét dao kich thich kim cho dén khi dat
dén cam giac dic khi (cam giac tirc, ning, truéng vira phai & vang cham).

- Bué6c 3: Kich thich huyét bang may dién cham. N&i cip diy cua may dién
cham vé6i kim dd cham theo phuong phap: huyét Luong khau va huyét Noi tit nhin,
huyét Huyét hai va huyét Doc ty. Tan sb (dit ¢d dinh): Tan sé ta tir 5-10 Hz, tan sb
b6 tir 1-3Hz. Cudng d6: nang dan cuong do tir 0-150 microAmpe (tiy theo mirc do
chiu dung ctia ngudi bénh). Cham bo huyét Thai khé, Tuc tam 1y theo phuong phap
cham xudi dudng kinh, khong mic may dién cham. Luu kim 20 phat. Trudong hop
bénh vi ¢ hai bén chan: Phuong phap, quy trinh, k¥ thuat chim, mac may nhu nhau.

- Bué6c 4: Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

Liéu trinh: 20 phtt/lan x 1 lan/ngdy x 14 ngay.
2.3.3.2. Ky thuqt siéu am tri liéu

- K§ thuit siéu am trj liéu: Siéu 4m ché do xung

+ Kiém tra may va day dan

+ Boc 10 ving diéu tri

+ Boi gel vao ving diéu tri va dau do trj lidu

+ bit dau phat song truc tiép vao da, van cuong do diéu tri 0,5 — 1,2 W/em?2
(tiy ngudi bénh giy hay béo s& co cuong do khac nhau)

+ Di chuyén dau phat song xoay tron, lién tuc trén bé mit da véi tde d6 cham,
giit cho bo song ludn thang goc voi mit da

+ Hét thoi gian diéu tri, giit nguyén dau phat séng trén da, vin cuong do vé s6 0

+ Nhac dau phat song ra khoi da

+ Lau sach gel trén da ving diéu tri va dau phat séng cua siéu 4m

+ Cho ngudi bénh nghi ngoi 10 phit trudce khi ra veé.

Liéu trinh diéu tri: 10 phut/lan x 1 1an/ngay x 14 ngay.
2.3.3.3.Danh gia nguoi bénh

Bénh 4n nghién ciru dugc xay dung va danh gia theo mau thong nhét.

Tat ca ngudi bénh déu duoc 1am bénh an ghi day du tién sir, bénh st, cac chi s6
danh gia, két qua khdm nghiém va cac xét nghiém can cho chan doan bénh.

Nguoi bénh dugc diéu trj ndi tra tai bénh vién, duge theo ddi déy du, kiém soat
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chit ch& vé sy tuan tha diéu tri trong 14 ngay.

Bénh nhan tham gia nghién ciru duge theo ddi va danh gia day du cac chi tiéu
nghién ctu tai 3 thoi diém:

+ Ngay trude khi bt dau tién hanh nghién ctru (Do)

+ Ngay thtr 7 cta liéu trinh diéu tri (D7)

+ Ngay thir 14 cta liéu trinh diéu tri (D14)

2.3.4. Cac chi tiéu theo doi
2.3.4.1. Pdc diém chung ciia doi twong nghién ciru

- Tudi

- Gidi

- Nghé nghiép

- Chi s6 chiéu cao, can nang, tinh chi s6 khdi co thé (BMI)

+ Po chiéu cao: P6i tugng nghién ctru dung thang nguoi theo tu thé dung
nghiém sao cho chim — lung — mong — got ap sat vao thude do, tir tir ha thanh ngang
ctia thude d6 cham dinh dau, chi sb chiéu cao duoc tinh theo don vi cm.

+ Po can ning: Dbi tuong nghién ctiru duge do can ning trén cing dung cu cin
do chiéu cao. Chi s6 can nang dugc tinh theo don vi kg.

+ Tinh chi sb khéi co thé BMI: theo cong thirc

BMI = P/H?

P: Can nang cta nguoi bénh (kg)

H: Chiéu cao ctia ngudi bénh (m)
2.3.4.2. Cac chi tiéu lam sang

- Cac triéu chimg thyc thé tai khop gi:

+ DAau hiéu “pha gi khop”: Khi nguoi bénh ngii ddy hodc sau khi ngdi 1au khép
gbi bi clmg lai, nén phai dung tay dé kéo cing chan ra hoidc tu vin dong nhe nhang
cho dén khi ngudi bénh cam thiy khép mém ra hodc van dong dé& dang. Thoi gian
ctmg khép dugce tinh bing phit.

+ D4u hiéu “bao gd”: Di dong xwong banh ché trén rong roc nhu tiéng bao gb.

+ Dau hiéu lao xao khdp gbi khi cir dong.

+ DAau hiéu bap bénh xuong banh ché

- Luong gid mirc do dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale) (phu luc
2). Bon vi tinh: Piém.
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- Panh gia mitc d6 dau va chirc niang khdp gdi theo thang diém Lequesne Index
— 1985 (phu luc 3). Pon vi tinh: Piém.

- Panh gia kha ning vin dong khép gbi theo thang diém WOMAC (Western
Ontario and McMaster Universities): gdm c6 24 chi s6 danh gia & 3 muc: dau, cimg
khép va han ché van dong (theo phu lyc 4). Pon vi tinh: Diém. Trong do:

+ Diém dau WOMAC tbi thiéu: 0, diém dau WOMAC téi da: 20

+ Piém ctng khép WOMAC tdi thiéu: 0, diém cimg khép WOMAC tdi da: 8.

+ Piém van dong WOMAC tbi thiéu: 0, diém van dong WOMAC tbi da: 68.

+ Piém tong WOMAC téi thiéu: 0, diém tong WOMAC t6i da: 96.

- Po tm véan dong khdp gbi bang thude do do (phy luc 5). Pon vi tinh: 6.

- Po chi sb got - mong: Kéo cang chan sat vao mong, do vi tri tir got dén mong.
Pon vi tinh: cm.

- Triéu chtng sung khép gdi: Po chu vi khop gdi. Cach do: Dung thude day do
chu vi khép gdi & vi tri ngang qua giita xwong banh ché ¢ phia trudc va nép gap khoeo
& phia sau khi nguoi bénh nam ngira dudi chén, so sanh 2 bén. Pon vj tinh: cm.

- Cac chtng trang Y hoc ¢6 truyén: Khép it sung do, khép gbi co dudi kho khin,
noéng tai khop gdi, dau tang khi troi lanh, mua, am thap, giam khi chuom ndng, miéng
nhat, réu luoi tréng dinh, tiéng ndi 10, hoi thd khong hoéi, ngudi nang né, mét moi, tiéu
tién trong dai, mach tram hoat.
2.3.4.3. Cac chi tiéu can lam sang

Céc chi ti€u can 1am sang dugc st dung dé hd tro qua trinh chan doan xac dinh
trude khi dua nguoi bénh vao nghién curu.

+ Chyp X-quang khép gdi: Thuc hién 1 lan trude diéu tri. Tat ca nguoi bénh
nghién ctru déu duoc chup Xquang khép gdi ¢ 2 tu thé thang, nghiéng.

+ Siéu am khop géi: Puoc 1am tai hai thoi diém Do va Dis, do mirc do tran
dich trén si€u am. Pon vi tinh: mm.
2.3.5. Panh gia tac dung diéu tri

- Cac thong tin danh gia tai cac thoi diém tir Do, D7 va D14 gom:

+ Mtic d¢ dau theo thang diém VAS. Chi s6 cang cao thi bénh cang ning.

+ Két qua giam dau va phuc hdi chirc ning van dong theo thang diém Lequesne

Index — 1985. Chi sb cang cao thi bénh cang ning.
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+ Két qua giam dau va phuc hdi chirc ning van dong theo thang diém

WOMAC. Chi s6 cang cao thi bénh cang ning.

+ Chtrc nang van dong khép gbi: Panh gia qua tim van dong khép (gap khép

g01) va qua chi s0 gét - mong. Chi so cang cao thi bénh cang nang.

+ Mtic d giam sung khép gbi: Panh gia qua chu vi khép gbi. Chi sé cang cao

thi bénh cang nang.

+ Mirc d6 tran dich khép gbi: Panh gia theo két qua siéu am. Chi sb cang cao

thi bénh cang nang.

2.3.6. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri

Viéc danh gia mot s yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri duoc tién hanh thong qua

thang diém WOMAC theo cac chi tiéu gom:
— Lién quan gitra d0 tudi va két qua diéu tri.
— Lién quan gitra gi6i tinh va két qua diéu tri.
— Lién quan gitta nghé nghiép va két qua diéu tri.
— Lién quan gitra thoi gian mac bénh va két qua diéu tri.
— Lién quan gitra chi s khéi co thé BMI va két qua diéu tri.

Bang 2.1 Bién so, chi so nghién ciru

TT Tén bién Thang do Chi s0
nghién ciru

Tubi Nam X+SD
2 Gio1 Nam/Nu n, %
3 | Nghé nghiép Lao dong tri n, %

oc/Lao dong tay
chan

4 | Chi sb khdi co thé (BMI) X+SD
5 | Piém VAS Diém X+SD
6 | Piém Lequesne Index — 1985 Piém X+SD
7 | Piém WOMAC Diém X+SD
8 | Tam van dong khép (gap khop goi) bo X+SD
9 | Chi s6 got — mong cm X+SD
10 | Chu vi khép gbi cm X+SD
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11 | Siéu am khop gdi mm X+SD
12 | bau khép C6/Khong n, %
13 | DAu hiéu phé gi khép C6/Khong n, %
14 | DAu hiéu lao xao khép C6/Khong n, %
15 | Dad hiéu bao gb C6/Khong n, %
16 | DAu hiéu bap bénh xwong banh che C6/Khong n, %
17 | Khép sung it do C6/Khong n, %
18 | Réu ludi trang dinh C6/Khong n, %
19 | Tiéng noi rd C6/Khong n, %
20 | Hoi thé khong hoi C6/Khoéng n, %
21 | Khép gdi co dudi kho khin C6/Khoéng n, %
22 | Pau tang khi troi lanh, mua, 4m thap, C6/Khong n, %
giam khi chudm nong.
23 | Nguoi ning né C6/Khong n, %
24 | Mét méi C6/Khong n, %
25 | So gio C6/Khong n, %
26 | So lanh C6/Khong n, %
27 | Miéng nhat C6/Khong n, %
28 | Tiéu tién trong dai Co6/Khong n, %
29 | Nong tai khép goi Co6/Khong n, %
30 | Mach tram hoat C6/Khong n, %
31 | Két qua diéu tri chung C6/Khong n, %
32 | Tac dung khéng mong mudn ciia phuong C6/Khong n, %
phép di¢n cham
33 | Tac dung khong mong mudn ciia phurong Co6/Khong n, %
phap si€u am

2.4. THU THAP VA XU LY SO LIEU

- S6 lidu duoc thu thap qua qua trinh tham kham khach quan va dugc ghi chép
vao mot bénh 4n nghién ctru riéng véi ddy du cac muc dap tng cac muc tiéu nghién
clru.

- Cac s6 liéu nghién ctru duge xir Iy bang phan mém SPSS 20.0 véi cac thuat
toan thong ké y hoc.

+ Kiém dinh sy khac biét giira 2 bién phan loai voi kiém dinh y? va Fisher

Exact Test.
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+ Kiém dinh su khac biét giita 2 bién lién tuc v6i kiém dinh t cia Student véi
phan b chuan, voi kiém dinh Mann — Whitney U véi phan bd khong chuan.

+ Trong so sanh ghép cip, str dung kiém dinh T theo cip (paired T — test) véi
phan bd chuén, kiém dinh Wilcoxon Signed Ranks Test voi phan bd khong chuén.

+ Sy khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
2.5. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

- Thoi gian nghién ctru: Tu thang 03/2025 dén thang 10/2025.

- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Y Duoc cd truyén va Phuc hdi chuc nang
tinh Pha Tho.
2.6. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctru dugc thyc hién sau khi dugc Ho1 dong Khoa hoc, Ho1 dong Pao
dtrc ciia Hoc vién Y — Dugc ¢b truyén Viét Nam, Bénh vién Y Dugc ¢b truyén va
Phuc hdi chitrc nang tinh Phti Tho thong qua.

- Poi tugng nghién ctru tu nguyén hop tac; ddi tugng nghién ctru hoan toan cé
quyén tir chdi tham gia chuong trinh nghién ctru.

- Nghién ctru nay chi nham bao vé va nang cao sitc khoe cho cong dong ma
khong nham muc dich nao khac.

- C4c thong tin c4 nhan cta dbi tuong nghién ciru dugc dam bao gilr bi mat.
Céc thong tin nay chi phuc vu cho muyc dich nghién ctru ma khong st dung cho muc
dich khéc.

- Khéach quan trong dénh gia va phan loai, trung thyc trong xtr Iy s6 liéu.

- Néu bénh nang lén trong qua trinh nghién ctru, nguoi bénh duoc lya chon

phuong phap diéu tri khac phu hop.
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SO PO 2.1. QUY TRINH NGHIEN CUU

NGUOI BENH THK GOI CO

TRAN DICH KHOP

A

Nhom NC
(n=30)

l

Panh gia LS, CLS trudc diéu
tri (Do)

}

Dién cham, si€u am

Nhom DC
(n=30)

A

Panh gia LS, CLS trudc didu
tri (Do)

tri lidu két hop
Flexsa 1500mg/ngay

)

Panh gia LS, CLS, két qua
sau diéu tri (D14).

A 4

Siéu am tri liéu don thuan két
hop két hop Flexsa
1500mg/ngay

y

Panh gia LS, CLS, két
qua sau diéu tri (D14).

v v

Panh gia két qua

A
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém phan b ngwoi bénh theo tudi ciia 2 nhém nghién ciru

Bang 3.1 Su phin bo vé tudi ciia 2 nhém nghién ciru

Tudi Nhém NC (1) Nhém PC (2)
(n=30) (n=30)

40 - 49 3 3

50-59 14 13
60-69 2 8

>70 11 6
X+SD 63,33 + 13,49 60,87 + 11,6

p1-2 > 0,05

Nhan xét: Tudi cia ngudi bénh trong nghién ciru chii yéu thudc nhom tir 50-59 tudi.
Tudi trung binh cta trong hai nhém ngudi bénh tham gia vao nghién ciru ¢ sy tuong
dong (p > 0,05).

3.1.2. Pic diém phan b ngudi bénh theo gi6i ciia 2 nhém nghién ciru

Bang 3.2 S phin bo vé gi¢i clia 2 nhém nghién ciru

Nhom Nhom NC (n=30) Nhom DC (n=30)
Gioi n % n %
Nir 25 83,3 24 80,0
Nam 5 16,7 6 20,0
pi-2 > 0,05

Nhén xét: Ngudi bénh tham gia vao nhién ciru chii yéu 14 nif, trong d6 nhom nghién
ctru 1a 83,3% va nhoém dbi ching 14 80%. Su khac biét vé gidi tinh gitta hai nhém
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

3.1.3. Pic diém phan b6 nghé nghi¢p ciia 2 nhém nghién ciru

Bang 3.3 Phin b6 vé nghé nghiép ciia 2 nhém nghién ciru
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Nhém Nhom NC (1) Nhém PC (2)
Nghé (n = 30) (n = 30)
nghiép n % n %
Lao dong chan tay 21 70,0 20 66,67
Lao dong tri 6c 9 30,0 10 33,33
Tong 30 100 30 100
pi-2 > 0,05

Nhan xét: Ngudi bénh tham gia vao nghién ctru da phan thudc nhém lao dong

chan tay, trong d6 nhom nghién ctu 13 70% va nhém d6i ching 13 66,67%. Hai

nhoém nguoi bénh khong c6 su khac biét vé ti 18 nghé nghiép (p > 0,05).

3.1.4. Pic diém thoi gian mic bénh ciia 2 nhém nghién ciru

Bang 3.4 Pic diém vé thoi gian mic bénh ciia 2 nhém nghién ctru

Nhom Nhéom NC (1) Nhom DPC (2)
Thoi gian (n=30) (n=30)
mic bénh (Nim)
X+SD 5,06 3,71 594 +2.25
p1-2 > 0,05

Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé thoi gian mac bénh giira hai nhém nguoi bénh

tham gia vao nghién ctu (p > 0,05).

3.1.5. Pic diém veé chi s6 khoi lrgng co thé BMI
Bang 3.5 Pic diém veé chi so khoi co thé BMI

Nhém Nhém NC (1) Nhém DC (2)
BMI (n=30) (n=30)
X+SD 2321+2,77 22,69 £ 0,90
P12 > 0,05

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét vé chi s6 khdi co thé giita hai nhém ngudi bénh

tham gia vao nghién ctu (p > 0,05).
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3.1.6. Phin bd vi tri ton thwong khép gbi ciia 2 nhém nghién ciru

Bang 3.6 Vi tri khép bi ton thuwong

Nhom NC (1) Nhom DC (2)
Vi tri khop (n=30) (n=30)
n % n %
Phai 8 26,7 9 30,0
1 khop
Trai 10 333 8 26,7
Ca hai khop 12 40,0 13 43,3
pi-2 > 0,05

Nhan xét: Phan bd vi tri khop bi ton thuong gitta hai nhém nghién ciru va d6i ching
tuong ddi dong déu. Ty 1 ton thuong ca hai khdp chiém wu thé ¢ ca hai nhoém (40,0%
va 43,3%). S6 ngudi bénh ton thuong mot bén khép (phai hodc trai) khéng chénh
léch dang ké giita cac nhom. Su khéc biét khong cé ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
3.1.7. Panh gia mdt so triéu chirng 1am sang truéc nghién ciru

Bang 3.7 Cac triéu chirng 1am sang truéc nghién ciru

Nhém NC (1) Nhom PC (2)

Tri€u chirng (n=30) (n=30)

n % n %
Pau khép 28 93,3 27 90,0
Pha gi khop 25 83,3 26 86,7
Luc cuc tai khdp 24 80,0 23 76,7
Déau hiéu bao gb 21 70,0 20 66,7
Bép bénh xuong banh che 16 53,3 17 56,7
Nong da tai khop 7 233 6 20,0
Han ché gap dudi 19 63,3 18 60,0
pi-2 > 0,05

Nhan xét: Nguoi bénh tham gia vao nghién ciru da s6 déu c6 cac triéu chimg 1am
sang thuong nhu dau khép, pha gi khdp, luc cuc tai khdp va han ché van dong. Trong

d6, dau khop chiém ty 18 cao nhét (trén 90% & ca 2 nhoém). Su phan bé cac tridu ching
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gifta nhém nghién ctru va nhom ddi chimg twong ddi dong déu, su khac biét khong
¢ y nghia thong ké (p > 0,05).
3.1.8. Cac triéu chirng y hoc ¢b truyén truéc diéu tri

Bang 3.8 Cac triéu chirng y hoc ¢d truyén truéc diéu tri

Triéu chimmg YHCT Nhom NC Nhom DE
(n, %) (n, %)

Réu ludi trang dinh 9 (30%) 7(23,3%)
Hoi thé yéu 3 (10%) 2 (6,7%)
Khép gdi co dudi kho khin 18 (60%) 20 (66,7%)
bau tang khi troi lanh, mua, am thﬁp,
giam khi chuom nong 16.(53,3%) 18 (60%)
Ngudi nang né 6 (20%) 5(16,7%)
Mét moi 10 (33,3%) 12 (40%)
So gid 4 (13,3%) 6 (20%)
So lanh 8 (26,7%) 9 (30%)
Miéng nhat 14 (46,67%) 13 (43,3%)
Tiéu tién trong dai 12 (40%) 10 (33,3%)
Nong tai khép gdi 5(16,7%) 7(23,3%)
Mach trAm hoat 11 (36,7%) 9 (30%)

Nhan xét: Ngudi bénh tham gia vao nghién ctru da sé déu c6 cac tridu chimg 1am
sang thuong nhu khép gdi co dudi khé khin; dau ting khi trdi mua, lanh, am thép,
gidm khi chuom nong; mi¢ng nhat; tiéu tién trong dai; mach trAm hoat. Trong do,
khép gdi co dudi kho khin chiém ty 18 cao nhat (trén 60% & ca 2 nhom).
3.2. PANH GIA KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Panh gia mirc d9 giam dau sau diéu trj theo thang diém VAS

Bang 3.9 Mirc d6 giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS
Piém VAS (X £ SD)

Thoi gian p1-2
Nhoém NC (1) Nhom BC (2)
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(n=30) (n=30)
Do 5,80 £ 0,85 5,93 +£0,74 > 0,05
D 2,93 £0,94 4,9+0,71 <0,05
Dia 0,83 £0,84 3,53+£1,1 <0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri (Do), mic do dau theo thang diém VAS giita hai nhom
khac biét khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Sau diéu tri 7 ngay, mirc d6 dau cia nhom nghién ctru giam xubng con 2,93 + 0,94
(diém). O nhom d6i chimg, muc do dau giam nhe con 4,9 + 0,71 (diém). Sy khéac biét
giita hai nhom c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Sau diéu tri 14 ngay, tinh trang dau ciia nhom nghién ciru giam hon nhém dbi chimg
trong d6 nhom nghién ctru 1 0,83 + 0,84 (diém) va nhom déi chimg 1a 3,53 + 1,1
(diém), su khac biét gitta hai nhdm c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).

3.2.2. Panh gia hi¢u qua diéu tri theo thang diém Lequesne
3.2.2.1. Thay déi mirc @6 dau va chirc nang khép goi theo chi s6 Lequesne
Bang 3.10 Thay d6i mirc dd dau va chirc ning khép gbi theo chi sé Lequesne

Piém Lequesne (X = SD)
Thoi gian Nhém NC (1) Nhém BC (2) pi-:
(n = 30) (n = 30)
Do 12,23 £2,5 12,13 £ 2,37 > 0,05
D 1073 £ 2.67 1120 = 2.42 > 0,05
D 7,83 +£2,60 9,55+2,52 <0,05

Nhén xét: Diém Lequesne trung binh giam dan theo thoi gian & ca hai nhém. Khong
6 su khac biét vé diém Lequesne gitra 2 nhom tai thot diém Do va D7 voi p>0,05. Sau
14 ngay diéu tri, ca hai nhém déu c6 sy cai thién trong d6 muc cai thién & nhom nghién
ctru tot hon so voi nhom ddi chimg, su khac biét c¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2.2.2 Thay d6i phan logi mirc dé dau va chirc ndng vin déng theo chi s6 Lequesne
sau diéu tri

Bang 3.11 Thay d6i phin loai mc dd dau va chirc ning vin dong theo chi s6

Lequesne
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Nhom NC (1) Nhom PC (2) (n
Mikc dd phuc hoi theo Lequesne (n=30) =30)
n % n %
N 16,67
Tram trong 6 20% 5
%
. 36,67
Rat nang 10 33,33% 11
. %
Truwéce dieu tri Do
26,66
Nang 9 30% 8
%
Trung binh 5 16,67% 6 20%
Nhe 0 0% 0 0%
Tram trong 0 0% 1 3,33%
. 16,67
Rat ndng 4 13,33% 5
%
R 33,33
Sau di€u trj Dis Nang 8 26,67% 10 o
0
Trung binh 9 30% 9 30%
16,67
Nhe 9 30% 5
%

Nhan xét: Trude dicu tri, hai nhom cd mic do suy gidm chirc nang van dong theo

thang diém Lequesne chu yéu & mic rat nang va nang. Sau 14 ngay di€u tri, ca hai

nhom deéu cai thién nhung nhom nghién ctru cai thién hon: khong con ngudi bénh &

murc trAm trong, ty 16 mirc nhe va trung binh ting 1én véi ty 16 30% ngudi bénh dat mirc

d6 nhe va trung binh. Trong khi nhom ddi chimg van con 3,33% ngudi bénh & muc

trAm trong, ty 1¢ ngudi bénh & mic d§ nhe cling thép hon nhom nghién ctru (chiém

16,67%).
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3.2.2.2. Thay déi phdn loai mirc d¢ dau va chirc ndng van dong theo chi s6 WOMAC
sau diéu tri
Bang 3.12 Thay d6i phin loai mc d§ dau va chirc ning vin dong theo chi sb

WOMAC sau diéu tri

Piém WOMAC (X + SD)
Thoi gian Nhom NC (1) Nhom BC (2) pi-2
(n = 30) (n = 30)
Do 61,97 + 8,2 59,60 + 7,01 > 0,05
D, 53,70 + 8,40 55,20 + 7,10 > 0,05
Dis 38,77 + 8,83 48,40 + 7,41 <0,05

Nhan xét: Diém WOMAC trung binh giam déan theo thoi gian ¢ ca hai nhém. Khong
¢6 su khac biét vé diém WOMAC giita 2 nhom tai thoi diém Do va D7 v6i p > 0,05. Sau
14 ngay diéu tri, ca hai nhém déu c6 su cai thién trong d6 muc cai thi¢én & nhom nghién
ctru tot hon so voi nhom ddi ching, su khac biét ¢o y nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2.3. Panh gid mirc d cai thién tim van dong khép goi tai cac thoi diém nghién
ciru

Bang 3.13 Mirc dd cai thién tam van dong khép gdi tai cac thoi diém nghién

ctru
Nhém P gap khép goi TB (°) (X = SD)
Thoi gi Nhom NC (1) (n = 30) Nhom BC (2) (n = 30) P
Do 97,00 + 6,48 97,73 + 6,2 > 0,05
D, 109,8 £ 5,51 105,1 £ 7,0 <0,05
Dis 122,83 + 5,7 114,3 5,55 <0,01

Nhén xét: Tam van dong gap khdp gbi cai thién & ca hai nhém. Nhom nghién ciru
cho thay mirc cai thién voi do gip trung binh tang tir 97,00° (Do) 1én 122,83° (D),
S0 v6i 97,73° 1én 114,3° ¢ nhom d6i chig. Sau 14 ngay diéu tri, ca hai nhém déu co
su cai thién trong d6 mirc cai thién & nhom nghién ctru tot hon so v6i nhom ddi chimeg,

su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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3.2.4. Panh gia mirc dd cai thién chi s6 gét mong tai cac thoi diém nghién ciru

Bang 3.14 Mirc d9 cai thién chi s got mong tai cac thoi diém nghién ciru

Nhém Chi s6 got — méng TB (cm)
X £SD)
P12
Nhom NC (1) Nhom DC (2)
Thoi gian (n=30) (n=30)
Do 152+ 1,11 15,0+ 1,81 > 0,05
D 10,8+ 1,1 12,6 + 1,80 <0,05
Dia 6,7+ 1,11 10,16 + 84 <0,01

Nhan xét: Chi s got — mong trung binh giam dan theo thoi gian & ca hai nhom.

Nhom nghién ctru giam tir 15,2 cm xudng con 6,7 cm sau 14 ngdy, trong khi nhom
d6i chimg giam tir 15,0 cm xudng 10,16 cm. Sau 14 ngay diéu tri, ca hai nhom déu co
su cai thién trong d6 mirc cai thién & nhom nghién ctru tot hon so v6i nhom ddi chimeg,
su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
3.2.5. Panh gia mirc 9 giam swng khép gdi tai cac thoi diém nghién ciru
a. Theo chi s6 chu vi khép goi

Bang 3.15 Mirc d6 giam sung khép goi theo chi so chu vi khop goi tai cac thoi

diém nghién ciru

Nhém Chu vi khép gbi TB (cm) (X = SD)
Nhém NC (1) Nhém PC (2) P12
Thoi gian (n=30) (n=30)
Do 41,67+ 0,97 41,84 + 1,01 > 0,05
D, 39,88 + 0,95 40,84 + 1,01 <0,05
Dis 38,30 + 0,96 39,8 + 1,02 <0,01

Nhan xét: Chu vi khdp gdi trung binh giam dan theo thoi gian & ca hai nhom. Nhom

nghién ctru giam tir 41,67 cm xudng con 38,30 cm sau 14 ngay, so v6i 41,84 cm

xuong 39,8 cm & nhém doéi ching. Sau 14 ngay di€u tri, ca hai nhom déu co su cai thién
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trong d6 muc cai thi¢n & nhom nghién ctru tot hon so véi nhom doéi chung, su khac biét

¢6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05.

b. Theo siéu dm khép goi

Bang 3.16 Mirc d9 giam sung khép gdi theo siéu 4m khép goi tai cac thoi diém

nghién ciru

Nhom
Do day mang hoat dich TB (mm)
Thoi gian (X+SD) pi-2
Nhém NC (n = 30) Nhom PC (n =30)
Do 5,82 +0,38 5,71 £0,35 > 0,05
D 4,11 +0,34 4,95+0,31 <0,01
Dia 2,88 +0,39 4,27+0,34 <0,01

Nhén xét: Do day mang hoat dich khép gbi trung binh giam dan theo thoi gian & ca

hai nhém. Nhém nghién ciru giam tir 5,82 mm xudng 2,88 mm sau 14 ngdy, so véi

5,71 mm xudng 4,27 mm & nhom dbi chimg. Sau 14 ngay diéu tri, ca hai nhom déu co

su cai thién trong d6 murc cai thién & nhom nghién ctru tét hon so voi nhom doi ching,

su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.6. Panh gia tic dung theo y hoc c6 truyén

Bang 3.17. Su thay ddi céc triéu chirng y hoc c6 truyén

Nhém Nhom NC (1) Nhom DC (2)
(n=30) (n=30)
Trwée diéu tri | Sau diéu tri | Truwdce diéu tri | Sau diéu tri
(1) 2) 3) (4

Triéu chung n % n % n % n %
Réu ludi tring dinh 9 30% 6 20% 7 23,3% 5 16,7%
Hoi tho yéu 3 10% 12 | 40% 2 6,7% 6 20%
ﬁ:ﬁh’ﬁ co dudi 18 | 60% | 24 | 80% | 20 |667% | 23 |76,7%
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Dau tang khi tro1
lanh, mua, am thép,

giam khi chuom 16 [533% | 9 30% 18 60% 11 |36,7%

nong
Nguoi ning né 6 20% 2 6,7% 5 16,7% 3 10%
Ay o 16,7
Mét moi 10 |333% | 5 y 12 40% 8 126,7%
0
So gio 4 13,3% 1 3,3% 6 20% 2 6,7%
So lanh 8 26,7% | 2 6,7% 9 30% 3 10%
Miéng nhat 14 460}067 9 30% 13 433% | 11 |36,7%
A .. o 73,3 o
Tiéu tién trong dai 12 40% 22 o 10 33,3% 18 60%
0
Nong tai khop gbi 5 16,7% | 2 6,7% 7 23,3% 3 10%
Mach tram hoat 11 136,7% | 6 20% 9 30% 7 123,3%
p1-3 >0,05
P24 <0,05

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, cac tridu ching Y hoc co truyén & ca hai nhom déu
c6 xu hudng cai thién so voi trude diéu tri. Tuy nhién, mtc do cai thién & nhom
nghién ctru rd rét hon nhom dbi chimg, thé hién qua su giam ty 18 cac triéu ching
nhu dau tang khi lanh am, nguoi ndng né, mét moi, s gi0, so lanh, réu ludi tréng
dinh, mach trim hoat va nong tai khép géi. Su khac biét gitra hai nhom sau diéu tri
c6 y nghia théng ké (p2—4 < 0,05), trong khi trude diéu tri chua ghi nhan sy khéc biét
(p1-3>0,05).

3.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN TOI KET QUA PIEU TRI
3.3.1. Lién quan giira d§ tudi va két qua diéu tri

Bang 3.18. Lién quan giita d9 tudi va két qua diéu tri

P tudi
< 60 tudi > 60 tudi
Két qua (n=33) (n=27) P
diéu tri
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X+SD 44,61 +£9,15 42,33 £9,80 > 0,05

Nhan xét: Diém WOMAC sau diéu tri trung binh & nhom ngudi bénh dudi 60
tudi 12 44,61 + 9,15 diém, & nhom tir 60 tudi trd 1én 14 42,33 + 9,80 diém. Sy khic
biét khong ¢ y nghia théng ké véi p>0,05.

3.3.2. Lién quan gi6i tinh va két qua giam dau

Bang 3.19. Lién quan giira giéi tinh va két qua diéu tri

Gioi
Nam Niwr
Két qua (n=11) (n=49) P
diéu tri
X+SD 42,45 £ 8,63 8384967 | >005

Nhan xét: Piém WOMAC trung binh ¢ nam gioi 1a 42,45 + 8,63, trong khi &

nit gidi 1a 43,84 + 9,67. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

3.3.3. Lién quan giira nghé nghiép va két qua diéu tri

Bang 3.20. Lién quan giira nghé nghiép va két qua diéu tri

Ngh¢ nghi¢p Lao dong Lao dong
. tri oc tay chan
Ket qua y P
diéu tri (n=19) (n=41)
X+£SD 43,53 £ 6,59 43,61 £10,57 > 0,05

Nhan xét: Diém WOMAC trung binh ¢ nhém lao dong chan tay 1a 43,61 +
10,57, tuong duong v&i nhom lao dong tri 6c (43,53 + 6,59). Su khac biét khong céd
y nghia théng ké véi p>0,05.

3.3.4. Lién quan giira thoi gian méc bénh va két qua diéu tri
Bang 3.21. Lién quan giira thoi gian mac bénh va két qua diéu tri

Thoi gian
mic bénh <5 nim > 5 nim
Két qua (n=27) (n=33) P
diéu tri
X+SD 41,52 +9,11 4524 +9.21 > 0,05




Nhan xét: Nhoém ngudi bénh co thoi gian mic bénh < 5 nim c6 diém
WOMAC trung binh la 41,52 + 9,11, trong khi nhém c6 thoi gian méc bénh > 5 nim
12 45,24 + 9.21. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05..

3.4.5. Lién quan giira chi sé khéi co thé BMI véi két qua diéu tri
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Bang 3.22. Lién quan giira chi sé khoi co thé BMI véi két qua diéu tri

Thoi gian
mic bénh BMI < 23 BMI > 23
Két qua (n=31) (n=29) P
diéu tri
X+SD 45,45 + 8,77 41,59 + 9,86 > 0,05

Nhan xét: Diém WOMAC trung binh & nhom BMI < 23 1a 45,45 + 8,77 diém,
& nhom BMI > 23 14 41,59 + 9,86 diém. Su khac biét khong ¢ y nghia thong ké véi

p>0,05.
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CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN NGHIEN CUU

4.1.1. Pic diém chung ciia bénh nhin ¢ 2 nhém nghién ciru

Dac diem vé do tuoi

Dic diém phan bd vé tudi cua hai nhom ngudi bénh trong nghién ctru déu dong
nhat (bang 3.1), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

Theo két qua nghién ciru (bang 3.1), su phan bd ty 1& mac bénh theo Itra tudi
thay da s6 ngudi bénh mac bénh & tudi 50 — 59. Ty 1& nguoi bénh & tudi 50 — 59 &
nhém nghién ctru chiém 46,67%, nhom ddi chimg chiém 43,33%. Sy khac biét khong
¢ y nghia thong ké giita hai nhom véi p > 0,05.

Do tudi trung binh ctia nguoi bénh trong nghién ciru 13 63,33 + 13,49 (tudi) &
nhom nghién ctru va 60,87 = 11,6 (tudi) & nhom ddi ching.

D6 tudi trung binh trong nghién ctru cua ching t6i twong tir voi cac nguoi bénh
trong cac nghién clru clia cac tac gia trong nudc vé bénh thoai hoa khép goi. Tudi trung
binh & ngudi bénh thoai hoa khép gbi trong nghién ciru cia tac gia Nguyén Duy Son
(2023) trén 46 nguoi bénh 13 66,8 + 7,0 (tudi) [6], Nguyén Viét Phuong Nguyén (2021)
trén 48 nguoi bénh 13 66,88 + 8,97 (tudi) [7], tac gia Mai Ngoc Duge (2023) trén 58
ngudi bénh 13 68,22 + 10,40 (tudi) [8] va tac giai Cam Thi Huong (2008) trén 206
ngudi bénh 1a 58,87 + 10,85 (tudi) [9]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Giang Thanh
(2012) d6 tudi trung binh ctia ngudi bénh trong nghién ctru 1a 60,17 + 11,33 (tudi).
Nguoi bénh thodi hoa khép gbi trong nghién ciru tir 50 tudi trd 1én chiém téi 90%. Cac
nghién ctru ngoai nude ciing cho két qua trong tw. Ngudi bénh thoai hoa khdp gdi tai
cac nudc chau Au, My ciing c6 tudi trung binh trén 60 tudi. Cong trinh nghién ctru ctia
Brand va cong sy tai Thuy Dién cho thdy do tudi trung binh 1a 65 + 8,4 (tudi) [10] va
Manek NJ et al cho thiy tudi trung binh trong nghién ctru cta tic gia tai My 1a 58,80 +
8,4 (tudi) [11].

Vién dé tudi cling 1a mot trong nhirng yéu t6 thuan loi cia thoai hoa khép nguyén
phat. Chinh vi vdy ma mdt trong cac yéu t6 thudc tiéu chuan chan doan thoai hoa

khép gbi ctua Hoi thip khdp hoc My (ACR 1991) 1a tudi cta ngudi bénh trén 40
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tu6i[12]. Ngoai ra, mot sé nghién ctru con cho thiy két qua diéu tri c6 mdi twong quan
chit ch@ véi do tudi [13, 14], Fidelix Conaghan (2006) trong mdt nghién ctru hinh
thai sun, do ludong hang nam chiéu cao sun xwong chay dd nhan thiy chiéu cao trung
binh ctia xwong chay giam 5% mdi nim [15]. Bellamy N (2005) ciing khiang dinh
rang tudi cao 1a yéu td nguy co cao nhét cua thoai hoa khop gdi [16].

Nhu vay tudi 1a yéu t quan trong nhit véi bénh thoai hoa khdp gbi. Ty 18 thoai
hoa khép cao & lira tudi trén 50, c6 thé nodi & lira tudi ndy su 130 hoa ciia sun khép da
tré nén ro rang. Theo quy luat ty nhién, tudi cang cao thi cac té bao sun cang gia di,
kha ning tong hop collagen va mucopolysaccharid bi giam sut va réi loan, chat luong
sun s€ kém, gidm kha nang dan hoi va chiu luc. Thém vao d6, dudi tac dung cua cac
yéu t6 co hoc nhu lao dong chén tay, ting tai trong do nghé nghiép cang lam cho bénh
thoai hoa khdp gdi phat trién. Vi thé, c6 thé thay 1 tudi cang cao 13 yéu té nguy co
cao nhét cua thoai hoa khop [17].

Bdc diém vé gidi tinh

Theo két qua nghién ctru, ty 1é nam, nir & hai nhom 13 twong déng v6i nhau va
su khac biét gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05 (bang 3.2). Trong
60 ngudi bénh tham gia nghién ctru, ty 18 nguoi bénh nir nhom nghién ciru chiém
83,3%, nhom d6i chirng c6 80,0% ngudi bénh 1a nit.

Két qua nghién ctru cta tdi ciing nhu cac két qua nghién clru clia cac tac gia ¢
trong nudc va trén thé gidi vé thoai hoa khép gbi dé cho thay ty 1¢ nit gidi mac bénh
Vi ty 1& cao hon nam. Nghién ciru cua tac gia Tran Nguyén Xuan Thuong (2023)
thuc hién trén nguoi bénh thoai hoa khdp gdi tai khoa Vat 1y tri liéu — phuc hoi chirc
nang tai Bénh vién Lé Vin Thinh, ty 1& nguoi bénh thoai hoa khép gdi 1a nit chiém
78,1% [18]. Ty 1€ nay con cao hon trong nghién ctru ctia Pinh Thi Lam (2022) 1a
75% [19]. Theo két qua cua tac gia Nguyén Duy Son (2022) cho thay ty 1& nit gi6i
chiém 82,6% [6]. Nghién ciru ciia Mai Ngoc Duoc (2023), ty 18 nguoi bénh nit chiém
96,55% [8].

Nhin chung, mdi tic gia c6 ty 16 phan bd theo gi6i tinh khac nhau nhung déu c6

diém giéng nhau 12 bénh hay gip & nit gidi hon nam gidi. Ly do ty 1é mac bénh thoai
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hoa khép cao hon nam cho dén nay van chwa duoc giai thich théa dang nhung co
nhiéu tac gia cho rang nit d& bi thoai h6a hon nam 1a do sy thay doi cia hormone.
Hay gip xung quanh giai doan méan kinh, si giam hormone sinh duc nit lam giam té
bao sun. Sau man kinh lugng estrogen suy giam la nguy co cao gay thoai hoa khop.
Nhitng ngudi sir dung hormone thay thé dugc giam ty 16 thoai hoa khép gbi va khép
hang so véi nguoi khong dung[20]. Nghién ctru trén invitro bang nuéi cdy sun khép
thdy thy thé estrogen trén bé mit tao cot bao goi ¥ 13 hormone nit lam thay doi té bao
sun trong diéu kién nudi cdy. Nhitng nghién ctru dich t& hoc st dung hormone thay
thé sau mén kinh 1am thodi hoa khdp tién trién cham.

Pdc diém vé nghé nghiép

Nguoi bénh thudc nhom lao dong chan tay trong nhoém nghién ciu chiém
70,0%, lao dong tri 6¢ 1a 30,0% (bang 3.3). Nhan xét cia toi tuong tu véi két luan
clia cac tac gia Mai Ngoc Dugc (2023) ngudi bénh thuéc nhom nghé lao dong chan
tay chiém ty 16 74,1% [8], cta tac gia Nguyén Viét Phuong Nguyén (2021) ty 18 ngudi
bénh lao dong chan tay chiém 75% [7]. Tuwong tu ngudi bénh thudc nhom lao dong
chén tay trong nghién ctru cia H6 Nhat Minh (2019) chiém ty 18 70%, nhém lao dong
tri 6¢ chiém 30% [21].

Yéu t6 nghé nghiép da dugc chimg minh 13 mot trong cac yéu td nguy co giy
bénh thoai hoa khop gdi [22] [23]. Nhiéu tac gia thong nhét rang nhiing cong viéc
nang nhoc kéo dai hoac lap di lap lai nhiéu 1an nhu: 1am rudng, ganh nang, bung bé,
khuan véc nang, di nhiéu, ding nhiéuy,... 1am tang suc nang ty de Ién bé mit khép,
lam qua strc chiu dung ciia sun gy ra cic vi chan thuong lién tiép cho sun khép. Su
tich tu cac vi chan thuong lién tiép nay lam ran ntt bé mit sun va cc nit giy ¢ dau
xuong dudi sun, dan dan lam mét sun, xo hoa dau xuong va dan t6i thodi héa sun,
thoai hoa khép [11].

Bac diém vé thoi gian mdc bénh

Theo két qua nghién ctru, thoi gian mic bénh ctia nhém nghién ctu 14 5,06 +
3.71 nim, nhom d6i chimg 13 5,94 + 2,25 (nim). (bang 3.4) Két qua nghién ctru cua

toi cling tuong ty véi két ludn cua mot s6 nghién ctru cia cac tac gia nhu: Nong Hoai
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Thanh (2021) ngudi bénh thoai hoa khép gbi co thoi gian méic bénh trung binh 14 5,63
+ 2,83 (nim) [24]. Vil Duy Thudng (2022) nghién ctru trén 114 ngudi bénh cho thiy
thoi gian bi thoai hoa khép gbi trung binh 14 3,0 £ 3,9 (ndm) [25]. Nguyén Tién Chung
(2024) nghién ctru trén 80 ngudi bénh thi thoi gian mic bénh trung binh 1 30,45 +
7,53 (thang) [26].

thoai hoa khdp 13 bénh dién bién man tinh, gay dau va bién dang khép, thuong
khong c6 ddu hiéu viém. Nguyén nhin cua bénh 14 qua trinh 130 hoa va tinh trang qua
tai kéo dai ctia sun khép. Giai doan dau ngudi bénh chi can nghi ngoi hay dung thude
giam dau thong thuong, ngudi bénh thudng chi dén vién khi chirc nang van dong ciia
khép bi anh huong. Pay ciing 14 1y do giai thich vi sao thoi gian bi bénh cho dén thoi
diém nghién ctru cia nhidu tac gia déu kha dai.

Bdc diém vé chi s6 khéi co thé

Cung véi tudi va yéu té nghé nghiép, chi sb khdi lwong co thé ciing 13 yéu t6 thiic
day thoai hoa khop, dic biét 1a cac khdp chiu lue nhu khép gdi, khép hang. Theo co
ché bénh sinh thoai hoa khép thi yéu td co hoc (trong d6 c6 béo phi) gop phan khoi
phat ciing nhu 1am gia ting tdc d6 thoai hoa cuia sun khop[27]. Nhém nghién ciru ctia
t6i c6 BMI 14 23,21 + 2,77, nhém ddi chimg c¢6 BMI 1 22,69 + 0,90. (bang 3.5)

Céc nghién ciru cua nhiéu tac gia déu nhan thay vai tro cta chi sé khéi luong
co thé anh huong dén thoai hoa khdp, dic biét 1a khop gdi. Theo HO Pham Thyc Lan
va cong su, ty 18 thoai hoa khdp gbi & nhém c6 BMI > 25 kg/m2 cao gap 2 1an so véi
nhém c6 BMI duéi 18,5 kg/m2, va clr ting mdi don vi BMI thi nguy co thoai hoa
khép gbi tang 14% [28]. Theo nghién ciru cua Niu va cong sy, trén 2623 ngudi (5,159
khop gbi) cho thay ngudi béo phi (BMI tir 30 - < 35 kg/m2) va rat béo phi (> 35
kg/m2) c6 nguy co thodi héa khép gbi trén XQ ting cao gap 2,4 va 3,2 1an ngudi co
BMI binh thudng (< 25 kg/m2) [29]. Co thé béo phi gay thoai héa khép sém hon va
tinh trang thoai hda khdp nang hon, viéc tang can qué muc ty 1¢ thuan véi su tdng cac
triéu chiing ctia bénh. Nguoc lai, viéc giam can lam giam nguy co THK: theo nghién
ctru cua Framingham, nhitng phu nir gidam Skg trong vong 10 nam s€ gidm nguy co

thoai hoa khdp gdi xudng con 50% [30].
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4.1.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang bénh nhan trudc diéu tri
Vi tri ton thwong khép goi ciia hai nhém nghién ciru

Vi tri ton thuong khép gbi gitta hai nhom nguoi bénh trong nghién ctru cua toi
khong co sy khac biét (p > 0,05). Trong 60 ngudi bénh tham gia nghién ctru, chil yéu
ngudi bénh bi thodi hoa ca hai khdp chiém 41,7%, nhom nghién ctru 13 40% va nhom
d6i chimg 13 43,3%. (bang 3.6)

Két qua nghién ciru cling twong ty v4i két luan ctia mot sé nghién ciru cua tac
gia nhu: tac gia Trin Thanh Luan nghién ctru trén 60 ngudi bénh thoai héa khép
gbi, ty 18 nguoi bénh bi thoai hoa ca hai khdp chiém 67,2% [31]. Cam Thi Huong
(2008) nghién ctru trén 206 nguoi bénh thoai hoa khdp gdi, ty 18 nguoi bénh thoai
hoa ca hai khop chiém 42,23% cao hon sé ngudi bénh thoai hoa khép gbi phai
(31,06%), khép gbi trai (26,69%) [9]. Theo nghién ctru cia H6 Nhat Minh (2019),
trong 60 ngudi bénh, s6 ngudi bénh thoai héa ca hai khép gbi chiém ty 1é cao nhat
56,7%, thoai hoa mot khop 1a 43,4%, trong do6 thoai hoa khdp gbi phai 1a 26,6%,
khép gbi trai 1a 16,7% [21].

Khép gbi 1a khép chiu luc, c6 goc van dong 16n, nhiéu chirc niang nén tré thanh
mot trong nhiing vi tri khép dé bi thoai hoa. O giai doan sém, ngudi bénh thuong dau
mot bén khdp, sau d6 bénh tién trién s& dan dén thoai hoa ca hai bén. La mot bénh
tién trién man tinh nén thoi diém ngudi bénh dén kham thuong 1a bi ton thuong ca
hai khop.

Mot s6 triéu chung lam sang truoc diéu tri

Nguoi bénh trong nghién ciru déu c6 céc triéu chirmg 14m sang cta thoai hoa
khép gbi: dau dau gbi, dau hiéu pha gi khép, luc cuc tai khép gbi, han ché van dong
khép gbi, dau hiéu bao gd dwong tinh, ddu hiéu bap bénh xuong banh ché, néng da
tai khdp. Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké giita hai nhom nguoi bénh trong
nghién ctru (p > 0,05). (bang 3.7)

Trong d6, triéu chimg 1am sang hay gip cha yéu ¢ hai nhom 1a: dau khop
(91,7%), dau hiéu pha gi khép (85,0%), luc cuc tai khép (78,3%), ddu hiéu bao gb

(70% & nhom nghién ciru, 66,7% & nhom ddi chimg), dau hiéu bap bénh xwong banh
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ché (53,3% & nhém nghién ctru, 56,7% & nhém ddi ching). Két qua nghién ctru phu
hop véi cac tiéu chuan chan doan ctua Hoi thap khép hoc My (ACR) nam 1991 [12]
va ciing twong dong voi két qua cua tac gia Dinh Thi Lam (2011) nghién ctru trén 60
ngudi bénh thoai hoa khép gdi thi: dau khdp (100%), ddu hiéu pha gi khép (100%),
tiéng luc khuc trong khép (100%), han ché gap dudi (100%) va dau hiéu bao gb (80%
& nhém nghién ctru va 76,67% & nhom ddi chimg) [32]. Nguyén Thi Quynh Trang
(2009) nghién ctru trén 60 ngudi bénh: dau khép (100%), ddu hiéu pha gi khép
(93,75%), tiéng luc khuc trong khdp (89,05%) [33]. Tuong ty nghién ctru cia Ho
Nhat Minh, dau khép gbi (100%), ddu hiéu pha gi khdp (46,7%), dau hiéu bao gb
(86,7%), han ché gap dudi (83,3%), luc khuc tai cac khop[21].

Mot $6 triéu chitng lam sang theo y hoc ¢é truyén truée diéu tri

Nguoi bénh thoi hoa khép kém tran dich khép gbi duoc lua chon trong nghién
ctru déu thudc thé phong han thap ty kém can than hu cta y hoc ¢o truyén nén trudc
diéu tri c6 thé gip cac triéu chung: sau khi nhiém ngoai ta (phong, han, thip) xuat
hién dau moi cac khop, sung né, khong néng do, han ché van dong khép géi mot hoac
hai bén, dau lung, U tai, ngu it, nude tiéu trong, lung gdi dau moi, tiéu dém nhiéu lan,
dau nhtrc cac khop, mach tram té.

Nguoi bénh tham gia vao nghién ctru da sé déu c6 cac triéu ching 1am sang
thuong nhu khép gbi co dudi kho khin; dau ting khi troi mua, lanh, am thip, giam
khi trudm nong; miéng nhat; tiéu tién trong dai; mach tram hoat. Trong do, khop géi
co dudi kho khin chiém ty 18 cao nhat (trén 60% & ca 2 nhom).

4.2. BAN LUAN HIEU QUA PIEU TRI

4.2.1. Tac dung giam dau theo thang diém VAS
Pau 13 mot co ché bao vé tu nhién cta co thé nham canh bao khi c¢6 ton thuong

xay ra[34]. Khi méot ving nao dé bi ton thuong, cam giac dau s& phat sinh nhu mot
phan ng nham loai bo hodc tranh xa tic nhan gay hai. Hau hét cac bénh ly, dac biét 1a
bénh vé co xuong khop, déu c6 biéu hién dau, anh huong 16n dén sinh hoat va chat
luong cude sdng, khién ngudi bénh bude phai tim dén cac bién phap kham va diéu tri.

Cam giac dau mang tinh chit chu quan, phu thudc vao nhan thirc va cam nhén cua timg
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ngudi bénh. Do do, viée chin doan va luong gia con dau phan 16n dira vao kinh nghiém
va hiéu biét ciia nguoi thay thude.

Ngay nay, c6 nhiéu cong cu duge sir dung dé danh gia muc d6 dau. Trong
nghién ctru cua chung t6i1, thang diém VAS — thang do tur 0 dén 10 diém, dugc lya
chon dé xac dinh mirc d6 dau cam nhén chi quan cta ngudi bénh. Day 1a phuong
phap don gian, dé stir dung va phu hop cho viéc thu thap dir liéu trong nghién ctru can
thiép 1am sang.

Két qua nghién ctru tai bang 3.9 cho thay: tai thoi diém trudce diéu tri (Do), mirc do
dau trung binh theo thang diém VAS ctia nhém nghién ciru 13 5,80 + 0,85 (diém), va
nhom ddi chimg 1a 5,93 + 0,74. Sy khac biét khong c6 y nghia théng ké vé mirc do dau
gitra hai nhom (p > 0,05).

Sau diéu tri 14 ngay, nhom nghién ctru giam dau hon nhém d6i chimg trong d6
nhoém nghién ciru 13 0,83 + 0,84 (diém) va nhom d6i chung 1a 3,53 + 1,1 (diém), sy
khac biét giita hai nhém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vay, mirc 46 dau da
giam dang ké & ca hai nhom, dic biét 1a nhoém nghién ctru.

Dudi gbc nhin ciia y hoc co truyén, “bat thong tic thong” 1a nguyén 1y bénh
sinh co ban, nghia 1 néu khi huyét khong luu thong s& gy dau. Trong “Y hoc phat
minh”, Ly Pong Vién dé xuét luan diém “thong tic bat thong, thdng tic bt thong” —
thong subt thi khong dau, dau 1 do tic nghén gy nén — tao nén tang 1y luan rd rang
cho co ché sinh bénh cta chimg dau. Vuong Hao C6 trong “Thir sy nan tri” ciing
nhan manh rang: “Chu thong vi thuc, thong tuy loi giam”, cho thiy diéu tri dau can
lay “thong loi” 1am nguyén tac. Nhiing luan diém nay goép phan lam sang té co so 1y
luan cho viéc str dung phuwong phap dién cham véi tac dung hanh khi hoat huyét,
thong kinh hoat lac, trong diéu tri cac ching dau.

4.2.2. Thay d6i phan loai mirc d0 dau va chirc ning van dong theo chi sd
Lequesne
Chi s6 Lequesne 12 mot thang diém toan dién nham danh gid mirc d6 han ché

chirc nang khop goi, bao gom ca tri€u ching dau va kha nang thuc hién cac hoat dong
co ban nhu di b, ngoi xom, 1é€n xuodng cau thang. Viéc phan loai theo cac mure dg (nhe

— trung binh — ning — rat ning — trAm trong) gitip theo ddi tién trién 1am sang 1o rang.
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Két qua cho thdy: tai thoi diém Do, diém Lequesne trung binh ¢ nhém nghién
ctru 14 12,23 + 2,5 (diém) va & nhom ddi chimg 1a 12,13 + 2,37 (diém), su khac biét
khong cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Mttc d6 han ché van dong chi yéu & mirc ning
va rat nang & ca hai nhom. Tai thoi diém Do, diém Lequesne giam con 10,73 + 2,67
(diém) & nhom nghién ctiru va 11,20 + 2,42 (diém) & nhom doi chimg. Tai thoi diém
D14, diém tiép tuc giam con 7,83 + 2,60 (diém) ¢ nhom nghién ctru va 9,55 + 2,52
(diém) & nhom ddi chimg. Sy khac biét co ¥ nghia thong ké tai ca D7 va Dia (p < 0,05).

Ty 1& ngudi bénh dat muc phuc hoi “nhe” trong nhém nghién ciru ciing dat téi
30%, cao hon nhiéu so véi 16,67% & nhom ddi chimg, dong thdi nhom nghién ctru
khong con nguoi bénh nao & muc “trAm trong” sau diéu tri. Nhu vay, can thiép &
nhom nghién ctru cho thay hiéu qua cai thién chirc ning vuot troi.

So sanh voi nghién ctru cia Nguyén Thi Hanh (2018), diém Lequesne & nhom
nghién ctru giam tr 10,28 + 9,47 con 5,23 £ 5,65 sau 21 ngay. Du thoi gian can thi¢p
trong nghién ciru ctia ching toi ngin hon (14 ngay), hiéu qua giam diém Lequesne
da dat gan muc twong duong [32].

4.2.3. Thay doi phan loai mirc d0 dau va chirc ning van dong theo chi sd
WOMAC sau diéu tri
Tuong tu nhu chi s6 Lequesne, thang diém WOMAC ciing ghi nhan sy céi

thién chic nang van dong ro rét. Trudc diéu tri (Do), diém WOMAC trung binh &
nhom nghién ciru 12 61,97 + 8.2 (diém) va & nhoém dbi ching 1a 59,60 + 7,01 (diém).
Tai thoi diém D-, diém WOMAC giam con 53,70 + 8,40 (diém) & nhom nghién ctru
va 55,20 + 7,10 (diém) & nhom ddi chimg. Sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké
tai ca Do va D7 (p > 0,05). Tai thoi diém Dis, diém tiép tuc giam con 38,77 + 8,83
(diém) & nhom nghién ciru va 48,40 + 7,41 (diém) ¢ nhom dbi ching, su khac biét
giita hai nhém c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

So sanh voi nghién ctru cia Hb Nhat Minh (2019), sau 14 ngay diéu tri bang
bai Y di nhan thang va glucosamin, ty 1¢ dat mirc “t5t” chi 30%, thap hon nghién ciru
nay. Diéu nay cho thay phuong phap dién cham két hop siéu am tri liéu trong nghién
clru ctia chung t6i c¢6 hiéu qua tot hon trong thoi gian ngén, c6 tac dung cai thién chat

luong sdng nhanh va ré hon[21].
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Céc két qua trén c6 thé duoc 1y giai nhu sau: thang diém WOMAC phan anh
tinh trang dau, cing khép va han ché van dong, 1a céc chi s6 quan trong trong danh
gia hiéu qua diéu tri thoai héa khép gdi. Viée ap dung phuwong phap dién cham két
hop siéu 4m tri liéu gop phan cai thién luu thong khi huyét, tir d6 gitp giam dau, giam
viém va phuc héi chirc ning van dong cua khop.

Dién cham véi tac dung kich thich cac huyét vi twong tng gitip didu hoa khi
huyét, 1am giam cam giac dau va cai thién dan truyén than kinh ngoai vi. Trong khi
d6, siéu am tri liéu vé6i co ché tac dung co hoc va nhiét sau hd tro 1am mém mo lién
két, gidn co, giam co cung khop, ting kha ning van dong va thic day qua trinh phuc
hoi ton thuong mo. Ngoai ra, viéc két hop sir dung glucosamin, mot hoat chét co vai
tro hd tro tai tao sun khdp, gitup nang cao hiéu qua diéu tri thoai hoa khdp gbi thong
qua viéc tang cudng strc bén va kha nang tai tao cia mo sun, dong thoi lam giam qua
trinh tién trién ctia bénh[2], [32], [36].

Do vay, nhém nghién ctru 4p dung phac dd g6m dién cham, si€u am tri li€u va
glucosamin cho thay hiéu qua cai thién triéu chimg dau, han ché van dong t6t hon so
v6i nhém sir dung siéu am tri liéu va glucosamin, gop phan ning cao chat luong song
cho ngudi bénh thodi hoa khép goi

4.2.4. Tac dung cai thién tAm van dong khép goi va chi s6 gét mong
Tam van dong khdp 1a mot chi sé khach quan phan anh kha ning gap dudi cia

khép gbi. O ngudi bénh thoai hoa khép gbi bién do van dong thudng bi giéi han do
nhiéu yéu t6 nhu: dau, viém, tran dich, hep khe khdp, xo héa bao khdp va thoai hoa
sun khép...[37]

Két qua cho thy, tai thoi diém Do: bién d6 gap khop goi trung binh & nhém
nghién cuu 1a 97,00 + 6,48°, nhom ddi chuing 1a 97,73 £+ 6,2°, khong c6 su khac biét
gitra 2 nhém véi p > 0,05. Muc nay thuéc nhoém han ché murc trung binh — ndng, phu
hop v6i bénh canh thoai hoa khép gbi ¢ viém hoat mac. Tai thoi diém D7: bién do
khop ting & ca hai nhom, tuy nhién nhom nghién ctru ting nhiéu hon (12,8° so véi
7,3°), su khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Pay 1a dau hiéu cho thdy giam

dau va giam sung som gilp cai thi€n van dong ngay tir tuan dau. Tai thoi di€ém Dia:
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tam van dong & nhém nghién ciru dat trung binh 122,83°, nhom d6i chimg dat 114,3°,
v6i sy khac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,01). Tong mirc cai thién ¢ nhom nghién
ctru 13 25,8°, so v6i 16,65° & nhom ddi ching. Két qua nay dic biét co gia tri thuc
tién, boi bién d6 van dong ting ddng nghia véi viéc ngudi bénh c6 thé thue hién cac
hoat dong nhu ding 1én, ngdi xudng, di bd hodc 1én cu thang d& dang hon. Ngoai ra,
chi s6 got — mong giam manh tir 15,2 cm con 6,7 cm ciing gbp phan cung c¢b nhan
dinh réng bién do van dong da dugc cai thién dang ké. So véi cac nghién ctu trudce,
mtc cai thién nay vuot troi. Nghién ctru cia Nguyén Thi Hanh (2018) ghi nhan mirc
ting bién do khép khoang 11° sau 21 ngay diéu tri [32]. H6 Nhat Minh (2019) 1a
khoang 13° sau 14 ngay déu thap hon két qua hién tai[21].

Két qua trén cho thay sy phdi hop giita dién cham va siéu 4m trj lidu cung véi
glucosamin mang lai hi¢u qua vuot trdi trong vi¢e cai thién tam van dong cua khép géi
so va&i vige chi stir dung siéu am tri liéu va glucosamin. Trong do, dién cham dong vai tro
dic biét quan trong khi gitp khai théng khi huyét, 1am mém co, giam co rat va ting kha
nang dan truyén than kinh, tir d6 cai thién van dong hiéu qua hon. Siéu am tri liéu tiép
tuc hd tro gian co, giam viém tai chd, con glucosamin gitp phuc hdi céu tric sun, tao
nén tac dung diéu tri toan dién[2], [32], [36].

4.2.5. Tac dung cai thién sung khép goi
Sung khép 13 mot trong nhitng biéu hién 1am sang dic trung va thuong gip &

ngudi bénh thoai héa khép gbi, dic biét khi co biéu hién viém hoat mac hodc tran
dich thir phat. Trong nghién ctru nay, tinh trang sung khép duoc danh gia bang hai
chi s6 khach quan: chu vi khép gbi do tai ria xuwong banh ché va d6 day mang hoat
dich qua siéu am khop gdi.

Vé sw thay doi chu vi khép géi theo thoi gian:

Giam chu vi khép gdi phan anh giam sung va phu né tai khép, chu yéu do
giam tran dich, phit m6é mém quanh khép va giam viém hoat mac. Sy thay doi nay 1a
mot chi s6 1am sang quan trong vi c¢6 thé do ludong d& dang va nhay véi bién d6i viém

tai cho.
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Két qua cho thiy: tai thoi diém Do, chu vi khép gdi trung binh & hai nhém
tuong duong nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Tai thoi diém
D14, chu vi trung binh giam con 38,3 £ 0,96 cm & nhdém nghién ctru, so voi 39,8 +
1,02 cm ¢ nhom ddi chimg, su khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

Sy cai thién nay ¢ nhom nghién ctru c¢6 thé 1y giai 1 do tac dung hiép dong
gifta dién cham va siéu am tri liéu. Trong d6, dién cham gitp diéu hoa khi huyét,
thong kinh hoat lac, giam o tré va ti€u viém; con siéu am tri li¢u tac dong sau dén mo
mém, 1am ting tuan hoan tai chd, hd tro giam viém, giam phu hiéu qua. Glucosamin
doéng vai tro hd tro tai tao mo sun va gidm viém man tinh, tuy nhién tac dung thuong
biéu hién cham va khong c¢6 hiéu qua tic thoi trén sung phil. Do d6, nhém dbi ching
c6 hi¢u qua cai thién sung khép nhung mirc d§ kém hon[3], [32], [38].

Ve sw thay doi do day mang hoat dich theo siéu dm

Pénh gia bang siéu 4m cho phép do tryc tiép phi né mang hoat dich, 1a dau
hiéu viém man tinh hodc ban cép tai khop. Két qua siéu 4m 1a bang chimg khach
quan, cung ¢ thém két luan 1am sang vé hiéu qua diéu trj.

Két qua cho théy: do day mang hoat dich trung binh tai thoi diém Do 14 5,8 +
0,38 mm ¢ nhom nghién ctru va 5,71 £ 0,35 mm ¢ nhém ddi chirng, khong c6 su khac
biét gitra 2 nhém (p > 0,05). Sau 14 ngay diéu tri, chi s6 ndy giam con 2,88 + 0,39
mm ¢ nhom nghién ctu va 4,27 £ 0,34 mm ¢ nhém ddi chirng, su khac biét c6 y
nghia théng ké (p < 0,01). Mirc giam trung binh 13 2,93 £ 0,33 mm & nhém nghién
clru, o v6i 1,43 £ 0,23 mm & d6i chting, cho théy tac dung chéng viém hoat mac ro
rét hon & nhém nghién cuu.

Két qua nay cho thdy tac dung khang viém tai chd manh m& hon ctia phac d6
c6 két hop dién cham. Co ché tac dong ciia dién cham dugc cho 14 1am thay doi mirc
d6 din truyén than kinh va chat trung gian giy viém tai chd nhu prostaglandin,
serotonin, histamin... tor d6 1am giam phu né va viém man & mang hoat dich hi€u qua.
Trong khi d6, siéu 4m tri liéu don thuan mic du van c6 tac dung chéng viém co hoc
va nhiét hoc — nhung mirc dg tac dong 1én mang hoat dich kém hon khi khong c6 dién

cham hd tro[3], [38].
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Két qua trén phu hop voi nghién cru ciia Nguyén Thi Hanh (2018), cho thay
d6 day mang hoat dich giam tir 6,3 mm xudng 3,1 mm sau 21 ngay dung Tét thiing
phuong két hop siéu 4m trj liéu. Mirc giam trong nghién ctru hién tai dat 2,9 mm sau
14 ngay, cho thay téc do cai thién nhanh hon, du thoi gian diéu tri ngan hon [32].

Viéc phdi hop dién cham véi siéu am tri liéu va glucosamin cho thay hiéu qua
vuot trdi trong cai thién tinh trang sung khép, ca vé mit 1am sang (chu vi khép) 1an
can 1am sang (46 day mang hoat dich qua siéu 4m), so v6i phac d6 chi gdm siéu am
va glucosamin. Két qua nay khang dinh gia tri tng dung cta dién cham trong diéu tri
thoai hoa khdp gbi c6 viém hoat mac, dong thoi goi mé hudng phdi hop da mé thic
trong thyc hanh 1am sang nham nang cao hiéu qua diéu tri cho NB.

4.2.6. Tac dung ciia phwong phap diéu tri theo y hoc ¢6 truyén
Trong nghién ciru nay, phuong phap diéu tri dugc ap dung 1a dién cham két

hop si€u am diéu trij, tac dong trén cac huyét vi ¢o chon loc nham hd tro diéu tri thoai
hoa khop gdi theo nguyén 1y khu ta, thong kinh, hoat lac, bo chinh trong y hoc ¢6
truyén. thoai hoa khép gdi thude pham vi chimg “Ty”, dic biét 1a ty chimg thé han
thap, do phong — han — thap ta xAm nhap vao can co khdp gbi, lai gap chinh khi hu
suy, can than bt tuc, khién khi huyét & tré, kinh lac bé tic, gdy ra dau, co cing va
han ché van dong [35], [40].

Dién cham 14 hinh thirc cham ctru ¢6 gia ting kich thich bang dong dién tan
s6 thap, giup ting hiéu qua thong kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét, lam manh cong
nang khir @, chi thng, thu can cot. Viéc lya chon huyét trong nghién ciru nay tuan
thu nguyén tdc cham tri tai chd két hop cham tri toan than, cu thé:

DPéc ty (S35), Noi tat nhan (LE4), Huyét hai (SP10), Lwong khdu (SP10): 14 cac
huy¢ét tai viung khép géi, c6 tac dung hoat huyét, khu 1, thong lac; dac biét, Bdc ty va
Noi tit nhan nam sat khép gdi, gitp giam sung né va dau tai chd [39], [42],[43].

Duwong ling tuyén (G34): huyét hoi can, tac dung thu can hoat lac, diéu hoa
khi co vung khop gdi[44].
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Thai khé (K3) va Tam dm giao (SP6): 1a cac huyét bo can thin, ting cudng
chinh khi, tir d6 giup manh gan cdt, ting kha ning nudi dudng quan tiét tir bén
trong[45].

Tiic tam Iy (S36): huyét bd khi huyét toan than, kién ty ich vi, 1am cho t& chi cir
dong linh hoat [45], [47].

Uy trung (B40): huyét hop cua kinh Bang quang, thudc huyét thién vé diéu tri
“lung va chan dau”; déng thoi c6 tac dung thanh nhiét, 1oi thép, thong ty, thu can hoat
lac [33], [39].

Viéc phéi hop cac huyét nay thé hién rd nguyén tic bién ching luan tri két hop
tiéu ban, vira khu phong trir thip dé loai bo ta khi (huyét tai khdp), vira bo can than dé
hd tro chinh khi (huyét toan than). Sy phdi hop cac huyét trong phac dd diéu tri khong
chi mang y nghia cong gop vé mat triéu chimng ma con tao nén co ché tac dong mang
tinh hiép dong ctia cham ctru. Nhom huyét tai chd ving khop gdi dong vai tro chii yéu
trong viéc thong kinh hoat lac, hoat huyét khtr r, qua do6 cai thi¢n tuan hoan tai vung
ton thuong, lam giam dau, giam sung né va tang bién do van dong khép. Trong khi do,
cac huyét toan than co tac dung diéu chinh ri loan chic nang bén trong, dic biét la bd
can than, kién ty ich khi, gitip nang cao chinh khi, cai thi¢n kha nang nu6i dudng gan
cdt va duy tri sy On dinh cta khop gbi vé 1au dai. Dudi tac dong cta dién cham, sy dan
truyén kich thich qua kinh lac dugc ting cuong, gop phan diéu hoa khi huyét toan than,
lam giam tinh trang & tré va bé tac kinh lac.

Siéu am diéu tri thudc nhoém ngoai tri phap khong ding thude, ing dung
nguyén 1y nhiét vi mé — kich thich co hoc, c6 tac dung: ting hép thu dich né va cai
thién tudn hoan vi mach tai khép, gian co, chéng co ctng, hd tro phuc hdi bién do van
dong khép [1], [3].

Theo y hoc c6 truyén, siéu 4m twong dwong véi cac bién phap 6n cham hoic
ctru phap hién dai, c6 cong nang 6n kinh thong lac, hanh khi hoat huyét, khu phong trir
thap, nhd d6 gitp ta khi thoat ra ngoai, phuc hoi kinh lac dang bi tac tro[48]. Khi két
hop dién chdm va siéu am trj liéu, phuong phap diéu tri trong nghién ctru dat dugc hiéu

qua hiép dong: dién cham khai thong tir bén trong (ndi cham), diéu khi hoat huyét. Siéu
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am tac dong tir bén ngoai (ngoai tri), hoa « tiéu thiing. Tir d6 gép phan giam dau, giam
sung nhanh chéng, ting tam van dong, déng thoi phuc hdi chire ning lau dai.

Két qua nghién ctru cho thiy su cai thién déng thoi vé mirc d6 dau (VAS), chirc
ning van dong (Lequesne, WOMAC), bién d6 gap khép va chi sé viém (chu vi khop,
mang hoat dich). Nhimg két qua nay phu hop véi co ché tac dung cta phuong phap diéu
tri theo y hoc cb truyén — 1a sy két hop hai hoa giira khu ta — bo chinh — théng kinh hoat
lac — chi théng. Phac d6 huyét duoc lya chon c6 tinh h¢ théng, vira mang tinh dac hi¢u
(truc tiép 1én khop goi), vira hd tro toan than (can — than — ty — khi huyét). Do d6, hiéu
qua diéu tri khong chi tap trung vao triéu chimg dau ma con hudng dén phuc hoi toan
dién chirc nang khop, giip nguoi bénh tai hoa nhap sinh hoat thuong ngay.

4.3. BAN LUAN VE MOT SO YEU TO LIEN QUAN

4.3.1. Tudi
Két qua nghién ctru cho thay diém WOMAC trung binh & nhom dudi 60 tudi

cao hon nhe so v&i nhom tir 60 tudi trd 1én, tuy nhién sy khac biét khong c6 ¥ nghia
thong ké. Piéu nay cho thay trong mau nghién ctru hién tai, tudi tac chua phai 13 yéu
t6 quyét dinh dén hiéu qua diéu tri thoai héa khép gdi sau can thiép.

V& mit bénh sinh, nguoi cao tudi thuong c6 mac d6 thoai hoa sun nang hon,
kha ning tai tao mé giam va d& kém céc bénh 1y nén, tir d6 ¢ thé anh huong dén qua
trinh phuc hoi chitc nang khép. Tuy nhién, viéc chua ghi nhan sy khac biét 1 rang
giita cac nhém tudi trong nghién ctru ndy c6 thé lién quan dén nhiéu yéu té nhu quy
mo mau con han ché, phuong phap diéu tri ¢6 hiéu qua twong d6i dong déu hodc mic
d6 ton thuong ban dau giita cac nhom khong qué khéc biét.

Két qua nay phu hop véi mot sé nghién ctru 14m sang cho thiy tudi khong phai
lac nao ciing 1a yéu to tién lugng doc 1ap néu nguoi bénh duge can thigp dung phac
dd va tuan thi diéu trj tét.

4.3.2. Gidi tinh

Nghién ctru khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia théng ké vé diém
WOMAC sau diéu trj giita nam va nit. Diéu nay cho thay hiéu qua diéu tri trong
nghién ctru trong d6i dong déu giira hai gidi.

Maic du nhiéu tai li¢u cho rang phu nit, dic bi€t sau man kinh, c6 nguy co thoai
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hoa khép cao hon do suy giam estrogen va thay doi chuyén hoa xwong — sun, song
hiéu qua diéu trj sau can thiép lai phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhu mirc do ton
thuong khép ban dau, tuan tha diéu tri va chuong trinh phuc hdi chtrc ning.

Viéc khong ghi nhan su khéac biét c6 thé phan anh rang phac dd diéu tri duoc
ap dung trong nghién ctru c6 tinh bao phu tot, gitp cai thién triéu chimg twong tu &
ca hai gidi.

4.3.3. Nghé nghiép

Két qua nghién ctru cho thiy diém WOMAC sau diéu trj gitta cdc nhom nghé
nghiép khong c¢é y nghia thong ké. Diéu nay cho thiy nghé nghiép chua thé hién vai
tro 18 rang trong viéc anh huong dén két qua phuc hdi trong nghién ctru hién tai.

Vé 1y thuyét, nhirng nguoi lao dong chan tay thudng xuyén phai d6i mit véi
ap luc co hoc 16n va lién tuc 1én ving khdp goi do cac hoat dong nhu dung kéo dai,
bung bé vat ning, quy gbi, ngdi xom hodc di chuyén cau thang lién tuc. Céc tac nhan
nay thic day qué trinh bio mon sun khép dién ra nhanh hon, 1am trim trong hoa muc
d6 thoi hoa va gay can trd kha ning dép ung vai cac phac do diéu tri bao ton.

Trai lai, nhom nguoi bénh lam viée tri 6c it gdp phai cac tac dong co hoc truc
tiép 1én khép géi, muc do hu ton sun thuong nhe va cAu tric khop it bi bién dang hon,
gitip kha nang phuc hoi tot hon va dat ty 16 két qua diéu tri tdi uvu cao hon. Thém vio
d6, nhom nay thuong c6 1gi thé trong viée tiép can cac ngudn tin y té, tir d6 nang cao
¥ thirc tuan tha phac dd va thuc hién cac bai tp phuc hdi chirc ning mot cach bai
ban, gop phan tdi uu hoa hiéu qua diéu tri.

Tuy nhién, trong nghién ctru ndy, sy khac biét khong rd rang cé thé do viéc
nghi ngoi trong qua trinh diéu tri, thay doi thoi quen van dong hoac sy hd tro cua cac
bién phép vat 1y tri liéu da lam giam su khac biét gitta cac nhom nghé nghiép. Ngoai
ra, viéc phan loai nghé nghiép theo nhom rong co thé chua phan anh chinh xac muc

do tai trong co hoc thuc té 1én khép géi.
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4.3.4. Thoi gian mic bénh
Nhom nguoi bénh méc bénh trén 5 ndm va nhom < 5 nim khéc biét khong co

¥ nghia thong ké. Diéu nay cho thay thdi gian mic bénh chua chirng minh duoc moi
lién quan rd rang véi két qua diéu tri trong nghién ciru.

Theo co ché bénh sinh, thoi gian méc bénh kéo dai thudng di kém véi bién doi
céu tric khép 16 rét hon nhu hep khe khép, xo héa bao khép va yéu co quanh khép,
tir @6 1am han ché kha ning hoi phuc. Tuy nhién, trong nghién ctru nay, su khac biét
khong 6 rang c6 thé do ngudi bénh dugc can thiép bang cac phuong phap diéu tri
hiéu qua, gitip cai thién tridu chig bat ké thdi gian mac bénh.

Ngoai ra, yéu t6 ¢cd mau va sy phan bo khong dong déu giita cac nhom thoi
gian méic bénh ciling c6 thé anh huong dén kha ning phat hién sy khac biét thong ké.
4.3.5. Chi s6 BMI

Chi s6 BMI giita hai nhom khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké. Piéu nay cho
thdy trong pham vi mau nghién ctru, BMI chua chimg minh dwoc mdi lién quan 1d
rang voi hiéu qua diéu tri.

Vé mit co ché, can ning ting lam gia ting tai trong co hoc 1én khop gdi trong
cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu di lai, ding 1au hay leo cau thang, tir d6 thiic
day qué trinh thoai hoa sun khép va lam giam kha niang dap tng diéu tri. Bén canh
yéu té co hoc, md mé& con tiét ra cac cytokine tién viém va adipokine, gop phan duy
tri tinh trang viém man tinh tai khép, lam nang thém ton thuong cAu tric va han ché
qua trinh hoi phyc chirc nang. Nguoc lai, ngudi bénh ¢6 BMI thap hon chiu 4p luc co
hoc 1én khép it hon, gitp cai thién kha nang phuc hoi va nang cao hiéu qua ciia cac
phuong phap diéu tri bao ton. Tuy nhién, két qua nghién ctru hién tai c6 thé phan anh
rang cac bién phap diéu tri da gitip cai thién triéu ching twong d6i dong déu giira cac
nhém BMI.

Ngoai ra, viéc phan loai BMI theo hai mtic don gian c6 thé chua du do nhay
dé phat hién su khac biét nho vé hiéu qua diéu tri.

Trong nghién ctru nay, cac yéu té nhan khau hoc va 1am sang nhu d6 tudi, gidi

tinh, nghé nghiép, thoi gian mac bénh va chi s6 khéi co thé déu chua cho thdy mdi
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lién quan c6 ¥ nghia thong ké v6i két qua diéu tri thoai hoa khdp gdi khi danh gia
bang diém WOMAC sau can thiép. Piéu nay goi y rang hiéu qua diéu tri tuong ddi
ddng déu gitta cac nhém ngudi bénh va c6 thé phu thude nhidu hon vao ban than

phuong phap diéu tri va murc d6 tuan thi diéu tri.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 60 ngudi bénh thoai hoa khép gbi co tran dich chia 1am hai
nhém. Nhom nghién ctu duge diéu tri bang cham ctu két hop siéu am trj liéu,
glucosamin va nhom dbi chimg duoc diéu tri biang glucosamin két hop siéu am tri
lidu, thoi gian diéu tri 14 ngay. Chiing toi két luan nhu sau:
1. Chém civu két hop siéu am tri liéu cé tic dung giam dau, cdi thién chivc ning
van djng, cdi thién tdm van dong khoép va giam lwong dich khép trén bénh nhén
thodi héa khdp géi cé tran dich, cu thé:

- Tac dung giam dau: sau 14 ngay diéu tri, mic do dau theo thang diém VAS giam
10 rét, ty 1€ bénh nhan chi con dau nhe dat 80% & nhom nghién ctru, khong con trudng
hop dau ning, cai thién c6 ¥ nghia théng ké so vdi nhom ddi ching (p < 0,05).

- Tac dung cai thién chirc nang van dong khép gbi: chirc nang khép gbi danh gia
theo thang diém Lequesne dugc cai thién toan dién. Diém Lequesne ciia nhom nghién
cuu giam tu 12,23 £2,5 xuéng con 7,83 + 2,60 sau 14 ngay, voi ty I¢ bénh nhan dat
murc phuc hdi “nhe” 18n téi 30%. Hiéu qua cai thién chirc ning & nhém nghién ciru
vuot troi so voi nhém déi chimg, ¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01).

- Téc dung cai thién tam van dong khép gdi: bién do gap khép gbi ting trung binh
25,8°, tir 97,00° 1én 122,83° sau diéu tri. Pong thoi, chi s6 got — mong giam manh, phan
anh r0 kha nang van dong duoc phuc hdi. Hiéu suét cai thién tam vén dong ¢ nhém
nghién ciru cao hon va c¢6 y nghia théng ké so véi nhom déi ching (p <0,01).

- Tac dung giam lugng dich khép gbi: chu vi khép gdi trung binh giam rd rét,
tr 41,67 cm Xuéng con 38,30 cm sau 14 ngay, so voi 41,84 cm Xuéng 39,8 cm O
nhoém dbi ching; sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p <0,01). P day mang hoat dich
khdp gbi trung binh giam rd rét, tir 5,82 mm xudng 2,88 mm sau 14 ngay, so vai 5,71
mm xubng 4,27 mm & nhom ddi chimg; su khac biét co y nghia thong ké (p <0,01).
2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
- Céc yéu t6 tudi, gioi tinh, nghé nghiép, thoi gian mic bénh va chi sd khdi co
thé (BMI) déu chua ghi nhan mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi két qua
diéu tri thoai hoa khép gbi (p > 0,05).
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KIEN NGHI

Két qua nghién ctru cho thiy dién cham két hop siéu 4m tri liéu 13 phuong phap
diéu tri c6 hidu qua tét voi thoai hod khép gdi co tran dich. Nhung do thoi gian nghién
ctru con han ché va sb luong bénh nhin con nhoé nén dé c6 thém bing ching khoa
hoc 1 rang hon vé hiéu qua cua phuong phap nay, ching t6i khuyén nghi:

- Tiép tuc danh gid hiéu qua diéu tri dién cham két hop si€u am tri li¢u trén bénh
nhan thoai hod khdp gdi co tran dich voi ¢d mau 16n hon.

- Khuyén khich cac co so diéu tri c6 didu kién vé thiét bj va nhan lyc dua phuong

phap nay img dung trong diéu tri.
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PHU LUC 1
BENH AN NGHIEN CUU

I1. Ly do vao vién
1. Pau khép gbi:
Trai [] Phai []
Ca hai bén []
2. Han ché van dong khép gbi:
Trai [] Phai []
3.Sung khép gbi:
Trai [] Phai []
II1. Tién sir
1. Ban than:
1.1 Lién quan dén khép goi:
- Chan thuong khop gdi

Trai [] Phai []

- Bénh thoai hoa khép gdi trude do:...... nam. Tai phat (phai diéu
119 lan.
1.2 Piéu tri trwde do: Ty diéu tri tai nha: [] DPén co s6 y té: [ ]
Dung thude giam dau, CVKS ngoai 1 tudn trd lai day []
Tiém Corticoid vao khép trong vong 3 thang gan day []
Tiém Hyaluronate ngoai 6 thang tr¢ lai day ]
1.3 Bénh ndi khoa da mic:
Tang huyét ap [] R&i loai m& mau []
Di ting [] bai thao duong []
Viém khép dang thap ] Goute []

1.4 Phu nir:



Chua man kinh [] Pa man kinh []

2. Gia dinh c6 nguwoi mac bénh:

Bénh khép [] Bénh khac []

IV. Bénh st
1. Thoi gian bi bénh trude khi vao vién (ctia 1an dau nay) 14 ngdy ....thang. ...
2. Tri¢u chirng hién tai:

- Tinh chét dau:
Béntrai Nhacami T[] P[] Paubuét T [P
- Kém theo:
Sung T [] P [] Nong T[] P
bo T [] P [] Trandich T [ ] P
- Thoi diém dau:
Paukhivandong T [ ] P [] Paubandém T [ ] P []
Pau khi ngéi xom T [ ] P [] Paudinglau T [ ] P []
- Cung khop budi sang, sau khi nam hodc nghi ngoi:
Co T []P [] Khong T [P
- Tiéng luc cuc khi van dong khop gbi:
Co T []P [] Khong T [ JP
- D4u hiéu bao gb:
Co T []P [] Khong T [] P
-D4u hiéu bap bénh xuong banh ché:
Co T []P [] Khong T [P

V. Can lam sang:
1. Chup X quang khép gbi 2 bén thiang — nghiéng (D0):
Gd thoai hoa khép gbi TRAL: 0. BT  1.Gd1 2.GdIl 3.GAIl 4.GdIV
Gé6i PHAL: 0. BT 1.Gd1 2.GdIl 3.GdIll  4.GdIV
Gai xuong: Khe dui chay trong 1. C6 2. Khong
Khe dui chay ngoai 1.C6 2. Khong
Bénh ché 1.C6 2. Khong
Hep khe: Pui chay trong 1. C6 2. Khong
bui chay ngoai 1.C6 2. Khong
buiche 1.C6 2. Khong
bac xuong dudi sun 1.C6 2. Khong
Khac:
2. Siéu 4m khép gbi 2 bén
Bé day dich hép TB (mm)

[]

[]
]

]
]



G6i Phai Do
G6i Trai Do

VI. Kham lam sang:
A. Theo YHHD
1. Toan than:

Chiéu cao...... m. Mach......
Nhiétdo ........ °C Huyét ap

2 Kham cac by phan khac:
Tim mach
Tiéu hoa
3. Céc chi s6 1Am sang danh gia:

ck/phut

Binh thuong

[]
]

Dis4

Dis4

mmHg.

Can nang

BMI:

Bénh 1y

Ho hap
Than kinh

3.1 Mikc @9 dau khép goi theo thang diém VAS tai cac thoi diém

[]
]

Piém VAS

Do

Dy

Dia

P

T

P | T

3.2 Kham vén dong khop goi

Vin dong khop goi

Do

D~

D14

Khoang cach gét — mong (cm)

Goc van dong gap gdi

Goc van dong duoi goi

3.3 Mt so triéu ching lAm sang

0: Binh thuong; 1: Pau nhe; 2: Pau vira; 3: Dau nang;

(+/-): C6/Khong.

Tri¢u chirng 1am sang

Do

D14

P

T

Pau khép (0, 1, 2, 3)

Dau hiéu pha gi khép (+/-)

Tiéng luc cuc khi cir dong (+/-)

Dau hiéu bao gd (+/-)

Noéng da tai khop (+/-)

Han ché gap dudi




Dau hiéu bap bénh xuong banh ché (+/-)

Chu vi khép gbi (cm)

3.4. Bang theo dé6i hiéu qua diéu tri theo thang diém WOMAC

Khong: 0 diém Nhe: 1 diém Vira: 2 diém Ning: 3 diém Rét nang: 4 diém

Tinh trang ngudi bénh

Do

D7

Dia

P

T

P

I. Pau

Di bo trén mat phang

Leo lén, xudng cau thang

Khi ngu toi

Khi nghi ngoi (ngdi, nim)

Khi dimng thang.

II. Cung khop

Ctng khép budi sang khi moi ngu day

Cting khdp mudn trong ngdy sau khi nam, ngdi, nghi ngoi.

III. Chirc nang van dong

Xubng cau thang

Leo 1én cau thang

Pang ngoi dimg 1én

Dung

Cui nguoi

Di trén mit bang

Budc vao hay budce ra khéi 6 t6

bi cho

Deo tat

Day khoi giuong

Coi tat

Nam trén giuong

Ra/vao bon tdm, bac cao 40-50 cm

Ngoi x0m.

Vao hoac ra khoi nha v¢ sinh.

Lam viéc ndng (cudn tam bat 16n, nhac tui nang...)

Lam viéc nha nhe (quét phong, lau bui, ndu an...)

Tong diém

Khoéng RLCN: 0 — 10. Nhe: 11 —30. Vira: 31 — 60. Nang: 61 - 96




3.5. Bang theo déi hi¢u qua diéu tri theo thang diém Lequesne

Tinh trang ngudoi bénh

Piém

Do

Dy

D

P

I. Pau hoac vudng kho chiu

Ban dém

0-2

- Khong dau

- DPau khi ctr ong

- DPau khi khong ctr dong

B. Dau hiéu ctrng khép budi sing

- Khong dau

- Trong khoang 1 — 15 phut

- Trén 15 phut

C. Pau khi dimg hodc dim chan tai chd 30 phut

- Khéng dau

- Codau

D. Pau khi di b}

- Khong dau

- Sau mot khoang cach nao do

- Ngay khi bat dau di va ting dan

D. Pau hoic vuréng khi dirng 1én khéi ghé ma khong
vin tay

- Khong dau

- Pau

I1I. Pham vi di b t6i da (ké ca khi c6 dau)

- Khong gidi han

- Gid6i han nhung trén 1000m

- Gid1 han 1000m trong khoang 15 phut

- G161 han 500 — 900m

- G161 han 300 — 500m

- Gi6i1 han 100 — 300m

- G161 han dudi 100m

- Can mot gdy hodc nang

- Can hai gay hoic nang

R AN | Nn|B|W[IO|—| O

II1. Nhirng kho khin sinh hoat hang ngay

- i 1én mét cau thang

- Pi xudng mot cau thang

(e} el I e)
1
NN oo




- Co thé ng61 xOm

- C6 thé di trén mit dat 1i 1dm

Téng

* Cach cham diém Lequesne

+ C6 lam duoc:

+ Lam dugc nhung kho khan: 1 diém (hodc 0,5 hoac 1,5)

+ Khong lam duogc:

2 diém.

B.THEO Y HQC CO TRUYEN

TU CHAN
1. Than:
Tinh tao
2. Sic:
Tuo1 nhuan
Pen
boé
3. Chat ludi:
Binh thuong
Béu
4. Réu luoi:
Binh thuong
Tring
5. Mi¢ng, hong:
Binh thuong
6. An ubng:
Thich mat
7. Pai tién:
Binh thuong
8. Tiéu tién:
Binh thuong
Trong dai
9. Cam giac:
Dau lung
10. Pau mat:
Pau dau
11. Mach:

12. Kham khép gbi:

Pau cu an

O O oo o o oo od o g

[]

Mét moi

Xanh
Vang
Tréng

Nhot
Do

Vang
Dinh

Kho, hao khat

Thich nong
Tao

Vang it
Budt dat

Moi goi

U tai

DPau thién an

O O oo o o o oo od oo O

[]




CHAN POAN
Bat cuong:
Biéu []
Han []
Hu []
Tang phu:
Tam [] Ty []
Can []
Nguyén nhan:
NoOi nhan []
Bt noi ngoai nhan []
Chin doan thé bénh:
Phong thap nhiét ty kém can thian hw
Phong han théap ty kém can thian hw
VI. CAN LAM SANG
1. Chup XQuang khép gbi:
I
I
2.Siéu 4am khop goi :
Murc d tran dich :
Bén trai (do) Po day (mm)
Bén phai (d9) P06 day(mm)
3. Xét nghiém:

[]
]

Ly
Nhiét
Thuc

[]

Than

Ngoai nhan

II
v

0

1]

Xét nghiém Trude DT (Do)

Sau BT (D14)

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/1)

HB (g/1)

Téc @6 MLTB (mm/h)

Ure (mmol/1)

Creatinin (wmol/l)

Glucose (mmol/l)

AST (U/1/37d6C)

ALT (U/1/37d6C)

VIL. THEO DOI TAC DUNG KHONG MONG MUON:

1. Theo déi d4u hiéu sinh ton



Sau 7 ngay udng thudc
Chi sb (D7)

Sau 14 ngay udng thudc
(D14)

Mach (lan/phit)

Nhiét d6 (£°C)

HATT (mmHg)

HATTr (mmHg)

HATrB (mmHg)

2. Theo déi tic dung khéng mong mudn ciia bai thudce

Chong mat [ ] Pau dau [_|
Budn noén []

Ha Noi, ngay  thang nam 2025

BS PIEU TRI




PHU LUC 2
THANG PIEM VAS (Visual Analog Scale)

Thude do: Mirc d6 dau cua ngudi bénh dugc danh gia theo thang diém VAS
tir 1 dén 10 bang thudc do cua hing Astra - Zeneca. Thang diém danh gia muc do
dau VAS 1a mot thudc co hai mat c6 thanh kéo dé danh dau muc d6 dau cua ngudi
bénh:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 murc do dau
tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhat. Mt nay hudng vé phia nghién
ctru vién.

Mot méat: Co 5 hinh tugng, co thé quy udc va mo ta ra cac muc do dau tang
dan. Hudng mat nay vé phia nguoi bénh, dé nghi nguoi bénh kéo thanh kéo tdi vi tri
twong ung mirc d§ dau ma ho cam nhan.

Sau khi nguoi bénh kéo thanh kéo danh gid mirc do dau xong, nghién ctru vién
s& ghi s6 diém ma ngudi bénh cam nhan dwoc vao phiéu nghién ciu.

Pon vi tinh mc dd dau Ia cm hoac mm.

Naropin® et

Hinh 2.1. Thang diém VAS*



PHU LUC 3
* Thang diém Lequesne Index — 19852

Chi s6 danh gia Piém
I. Pau hoac cam giac vwdong tai khop Max=8
A. Ban dém
- Chi khi cur dong hodc & mot s6 tu thé nao do 1
- Ngay ca khi nam yén 2
B. Pha gi khép
- Dudi 15 phat 1
- Trén 15 phut 2
C. Pirng yén hodc dim chan 30 phut c6 dau ting Ién khong 1
D. Pau khi di bg
- Sau mdt khoang cach nao do 1
- Pau ngay khi bat dau va ngay cang ting 2
E. Pau hoic vuéng khi dimg 1én khéi ghé ma khong vin tay 1
I1. Pham vi di b tdi da (ké ca cé dau) Max=8
- C6 han ché van dong song van di dugc trén 1000m 1
- Khoang 1000m (di mat khoang 15 phiit) 2
- Trén 500m — 900m (di mat 7 — 15 phat). 3
- Trén 300m — 500m 4
- Trén 100m — 300m 5
- Duéi 100m 6
- Can mot gay nang hoac mdt nang chéng +1
- Can hai gay hoic hai nang chong +2
II1. Nhirng khé khian khac: Tra 1oi cac cau héi duédi day Max=8
- Ong (ba) co thé di 1én mot tang gac khong? 0-2
- Ong (ba) co thé di 1én xudng mot tng gac khong? 0-2
- Ong (ba) co thé ngdi xom hodc quy khong? 0-2
- Ong (ba) c6 thé di trén mat dat 16i 16m khong? 0-2

Céch cham diém Lequesne :

Co lam dugc: 0 diém
Lam dugc nhung khé khan: 1 diém (hoac 0,5 hoac 1,5)
Khong 1am duge: 2 diém




PHU LUC 4

Bang lwong gia mirc d9 dau va chirc niing khép gdi theo thang diém WOMAC

Tinh trang nguwdi bénh

Dap ung

L. Dau

- Di bo trén mat phang

- Leo 1én, xudng ciu thang
- Khi ngi tdi

- Khi nghi ngoi (ngdi, ndm)
- Khi dung thang.

II. Cung khop
- Cung khép budi sang khi méi ngi day
- Cung khép mudn trong ngay sau khi nam, ngdi, nghi ngoi.

III. Chirc ndng van dong

- Xuéng cau thang

- Leo 1én cau thang

- Pang ngdi dung 1én

- bPung

- Cli nguoti

- Di trén mit bang

- Budc vao hay budc ra khoi 6 to

- Dicho

- Peo tit

- Day khoi giuvong

- Céi tat

- Nam trén giuong

- Ra/vao bon tam, bac cao 40-50 cm.

- Ngoi x6m.

- Vao hoac ra khoéi nha v¢ sinh.

- Lam viéc nang (cudn tam bat 16n, nhic tai xach nang...)
- Lam viéc nha nhe (quét phong, lau bui, nau an. ..

Khéng: 0 diém
Nhe: 1 diém
Vira: 2 diém
Ning: 3 diém
Rét nang: 4 diém




PHU LUCS5
PO TAM VAN PONG KHOP GOI
Céch do: Do gap, duoi cua khép goi duge do dua trén phuong phép do va ghi
tam van dong ctia khép do Vién han 1am cac nha phau thuét chinh hinh My duoc Hoi
nghi Vancouver & Canada théng qua nim 1964 va hién duoc qudc té thira nhan 1a
phuong phap tiéu chudn - “phuong phap Zero” - nghia 13 ¢ vi tri giai phau, moi khép
duoc quy dinh 1a 0°.

Tu thé nguoi bénh nam sap dudi chan (hinh 2.2).

Hinh 2.2. Do dj gip dudi khép géi®®
Dung cu do 1a thu6e do chuyén dung, ¢6 vach do goc chia do tir (0°-180°).
Bién d6 gip binh thudng ciia khép gbi la: 135° - 140°, gap tdi da: 150°.
Bién do dudi binh thudng cta khép gbi 1a: 0°.



PHU LUC 6
CONG THUC HUYET PIEU TRI

Tén huyét Ma so Puwong kinh Vi tri
Pé chan ¢ tu thé gip dui va cang chan thanh mot
Luong khau S 34 Vi gdc 90°. Tir diém chinh giita bd trén xwong banh)
ché do 1én do 1én 2 thén do ngang ra ngoai 1 thon.
Dé chan ¢ tu thé gip dui va cing chan thanh mot
Huyét hai SP 10 Ty gdc 90°. Tir diém chinh giita bd trén xwong banh)
ché do 1én trén 1 thén, do vao trong 2 thén
Dé chan & tu thé gp dui va cang chan thanh mot
Doc ty S 35 Vi g6c 90°, huyét nam & hdm dudi ngoai xwong banh
che
Pé chan ¢ tu thé gip dui va cang chan thanh mot
Noi tit nhan | LE 4 Ky huyét goc 90°, huyét naim & hom dudi trong trong
xuwong banh che
Duongkléng G 34 Bém CI}S 1dm gitta dau trén xuong chiay va xuong
tuyen mac
Tai trung diém gitta duong ndi bd sau mét ca
Thai khé K3 Théan trong va mép trong gan gbt, khe gilra gan got
chan ¢ phia sau
Uy trung B 40 Bang quang  |Ngay giira trdm khoeo
. . O sat bo sau - trong xuong chay, tir dinh cao
Tam am giao | SP 6 Ty A N <
cuia mat ¢4 chan trong do 1én 3 thon
Tac tam Iy S 36 Vi Duéi DPoc ty 3 thdn, ra ngoai 1 khoat ngén tay




